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Resumo

Este projeto visa realizar atividades musicais sob os pressupostos da Musicoterapia com
pacientes psiquidtricos, com vistas a minimizar os agravamentos provocados pelo
contexto da Pandemia. Focado nos usuarios de servigcos de saude mental e equipe de
profissionais do CAPS II de Porto Seguro. Bases tedricas musicoterapicas, permeadas
pelas reflexdes das Epistemologias do Sul, refletidas nos conceitos de Ecologia de
Saberes, Linha Abissal e Artesanias das Praticas, este projeto de extensdo pretende
promover atividades musicais focadas no refor¢o das relagdes interpessoais e no
incentivo ao tratamento proporcionado pela equipe de saude do CAPS. O método ja
experimentado em praticas musicoterapicas, baseia-se na utilizacdo de recursos sonoro-
musicais, com uso de instrumentos percussivos e também técnicas de relaxamento
corporal e dindmicas sonoro-musicais inclusivas.

Atividades dos bolsistas

Bolsistas irdo participar dos encontros musicais semanais com usuarios de servicos de
saude mental e profissionais de satde da equipe do CAPS II de Porto Seguro. Irdo
frequentar semanalmente a orientagdo, refletivas destes encontros, com embasamento
teorico-metodologicos. Realizardo registros de cada encontro e, ao final, escreverao um
artigo juntamente com a orientadora do projeto e enviardo para publicagdo em revista
indexada. Producdo de texto para comunicagao oral ou banner em evento académico.

Atividades semanais e carga horaria

Participacdo nos encontros semanais com registros: 2 horas

Orientagdo semanal: 2 horas

Leitura de textos e assistir videos com contetudos tedrico-metodologicos- 2 horas
Produgao de texto para artigo e participacdo em eventos académicos - 2 horas



Introducdo

Este projeto de extensdo, baseado nos pressupostos tedrico-metodologicos da
musicoterapia, visa realizar atividades musicais para minimizar os efeitos do cendrio da
Pandemia de COVID-19 no periodo pds-isolamento. Configura-se nas praticas artisticas
como ferramentas de promocao de saude e ratifica a importancia da saude publica no
territorio e no pais. O cenario da realiza¢do das praticas musicais semanais, sera o
CAPS II do municipio de Porto Seguro. As atividades musicais propostas estarao
abertas a participacao dos usuarios do CAPS, dos seus familiares e também dos
profissionais atuantes nesta unidade de satide. Somam-se as bases tedricas, os conceitos
das Epistemologias do Sul, precisamente, a Ecologia de Saberes; Linha Abissal e
Artesania das Praticas.

Justificativa

A relevancia deste projeto refere-se ao cunho emergencial de recursos para minimizar
os efeitos nocivos da Pandemia, que ndo se restringem somente a uma afecc¢ao corporal.
Para os usuarios de servigos de saude mental, espera-se que a falta de frequencia no
CAPS pode causar-lhes desagregacao e agravo do transtorno psiquico. Os recursos
advindos das terapias artisticas, situadamente a musicoterapia, podem contribuir para
minimizar os efeitos pandémicos em seu aspecto psicossocial. Academicamente, o
projeto também objetiva publicar artigo sobre esta experiéncia, para dialogar com outras
praticas desenvolvidas neste mesmo espectro tedrico-metodoldgico.

Objetivo Geral

Contribuir para minimizar os efeitos da Pandemia COVID-19 em usudrios de servigos
de satide mental.

Objetivos Especificos

* Realizar semanalmente atividade musical no CAPS II de Porto Seguro para
participagdo de usudrios de servigos de saude mental, seus familiares e profissionais. *
Implementar escrita conjunta de artigo académico relatando a experiéncia. * Realizar
semanalmente orientagdo do projeto, com refor¢o na base tedrico-metodoldgica. *
Enviar artigo para revista indexada, com vistas a publicacdo, ao final do projeto. *
Implementar a leitura de textos relativos a fundamentacao tedrico-metodologica. *
Compartilhar videos criteriosamente escolhidos para complemento teérico-
metodoldgico.



Metodologia

Este projeto baseia-se na Musicoterapia Interativa, na perspectiva Comunitaria
(Siqueira-Silva, 2015). Agregam-se conceitos das Epistemologias do Sul, Ecologia de
saberes e Artesanias das Praticas preconizadas por Boaventura de Souza Santos (Santos,
2008). O dispositivo sonoro-musical semanal constard de praticas sonoro-musicais
livres, antecedidas por breve relaxamento corporal. Ao final, uma roda de conversa com
refor¢o do bem estar. O encontro semanal serd finalizado com exercicios respiratorios
relaxantes. Estas praticas ja foram utilizadas neste mesmo local, em projeto anterior
com efeitos satisfatorios.

Resultados esperados

Agregacdo do coletivo de usuérios no sentido de atividades artisticas que minimizem os
efeitos do enfrentamento da Pandemia. Promover sentimentos de pertencimento ao
grupo. Incentivar a memoria de bons momentos de vida através da evocacdo de musicas
de suas historias Conversa em grupo em escuta as dificuldades e solugdes nos
momentos de enfrentamento e posteriores Apoio grupal de convivéncia e mutua ajuda.
Escrita de artigo Acréscimo teorico por meio das orientagdes académicas
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