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Resumo

Atualmente, o Diabetes Mellitus (DM) é uma das mais graves doengas crénicas nao
transmissiveis, e o tipo 1 (DM1) chega a atingir 1.106.500 criancas e adolescentes em
todo mundo. No Brasil, acomete cerca de 88,3 mil pessoas menores de 20 anos. Além
disso, cerca de 5 mil novos casos de DM1 s3ao diagnosticados anualmente no pais.
Destaca-se que o Diabetes nas escolas é um dos aspectos mais complexos do tratamento,
uma vez que a falta de conhecimento sobre o assunto gera discriminagao e prejuizo no
processo socio-educacional. Infelizmente, o bullyning ainda acontece com frequéncia
para criancas e adolescentes com diabetes, e boa parte dele no ambiente escolar. Assim,
acredita-se que a educagao em diabetes deve partir de uma intensa mobilizagdo social,
para que se divulguem os sinais e sintomas, bem como outros dados que possibilitem a
melhor compreensao desta condigao, a fim de tornar de fato o ambiente escolar seguro
e parceiro da familia no manejo do diabetes. Desta forma, objetiva-se com esse projeto
orientar a comunidade escolar (alunos, profissionais e familiares) sobre a importancia
da prevengao e dos cuidados em relagdo ao diabetes. Para isso serdo realizadas agdes
educativas nas escolas no formato de teatro, jogos, dinamicas e rodas de conversa.
Espera-se assim, contribuir para um ambiente escolar mais favordvel ao bom manejo do
diabetes, bem como o estreitamento dos lagos entre familia e profissionais da educagao.

Atividades dos bolsistas

Os bolsistas e voluntdrios deste projeto estarao diretamente envolvidos em atividades
de planejamento e execugao de ag¢des educativas em diabetes em ambiente escolar.
Espera-se contribuir para a formagao pessoal e técnica de educagdao em diabetes dos
futuros profissionais formados pela UFSB; bem como para um ambiente escolar mais
favoravel ao bom manejo do diabetes.



Atividades semanais e carga horaria

4h de estudo e planejamento das agdes educativas, 4h de execugao de agdes

Introdugao

Estima-se que 8,8% da populagao mundial com 20 a 79 anos de idade, ou seja, 415
milhGes de pessoas, vivia com diabetes. No ranking mundial, o Brasil ocupa o 42 lugar,
dentre os paises com o maior nimero de casos de diabetes, atras de China, india e
Estados Unidos (IDF 2017). Segundo a OMS, aproximadamente 16 milhdes de brasileiros
sofrem de diabetes, e que a taxa de incidéncia da doenca cresceu 61,8% nos ultimos dez
anos. As complicagdes sérias diretamente ligadas ao diabetes sdo: a retinopatia, a
doenga renal do diabetes, as amputagdes, infartos e derrames. Entretanto, com um
tratamento adequado, essas complicagdes graves podem ser retardadas ou evitadas.
Segundo o doutor Christopher Saudek, diretor do Johns Hopkins Diabetes Center,
“nenhuma ferramenta de manejo do diabetes — nenhuma medicacdo oral, insulina ou
dispositivo médico — é tao importante quanto os servicos de um educador em diabetes” .

Justificativa

A educagao em diabetes é um pilar fundamental do tratamento, pois estimula o
autocuidado, o qual permitird o auto-controle por parte do paciente.

Objetivo Geral

Orientar a comunidade escolar (alunos, profissionais e familiares) sobre a importancia
da prevengao e dos cuidados em relagao ao diabetes.

Objetivos Especificos

- Aprimorar os conhecimentos da equipe sobre educagao em diabetes - Planejar agdes
de educagdao em diabetes para o ambiente escolar - Executar agdes de educagdao em
diabetes no ambiente escolar

Metodologia

O aprimoramento de conhecimentos sobre diabetes se dara por meio de grupo de
estudo sobre educagdao em diabetes, com pesquisa bibliografica e discussao de casos. A
partir disso, sera realizado o planejamento das ag¢bes educativas, utilizando-se
principalmente teatro, jogos, dinamicas e roda de conversa sobre diabetes no ambiente
escolar. A execucdo das acgdes ocorrerda no proprio ambiente escolar, de escolas ja
previstas para este projeto e os demais projetos associados (Vila Vargas e Antonio



Chicon Sobrinho), bem como de outras, conforme o contato com o pesquisador principal
e convite.

Resultados esperados

Para a equipe executora: Adquirir conhecimento e vivéncia sobre como realizar: (1)
processo de planejamento e realizacdo de acdes educativas sobre diabetes no ambiente
escolar. (2) educacdo em diabetes. Para a escola, alunos e familiares: Melhorar o apoio
dado as criancas com diabetes dentro do ambiente escolar, principalmente quanto aos
aspectos: (a) maior frequéncia e participagdo de alunos com DM em todas as atividades
propostas pela escola; (b) equipe da escola menos insegura, especialmente em tomar
medidas adequadas em caso de hipoglicemia; (c) capacidade de demonstrar afei¢do e
confianga as criangcas com DM; (d) melhorar o contato e parceria com as familias (e)
melhorar a compreensao das criangas sem diabetes sobre esta doenca reduzindo assim
o bullying.
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