Projeto 52

Aromaterapia e Fitoterapia: abordagem técnica e cientifica

Cod/Nome 52 - Aromaterapia e Fitoterapia: abordagem técnica e cientifica
Orientador Gisele Lopes de Oliveira
Campus Paulo Freire
Area Atividades académicas (ensino/pesquisa/extensdo) - ENFASE NA
EXTENSAO
Vagas 2
gisele.lopes@ufsb.edu.br

Resumo

Organizacdo Mundial da Saude tem orientado sobre a necessidade de valorizar a
utilizagdo de plantas medicinais no &mbito sanitario e na aten¢ao primaria a saude. Assim,
em 2006 foi implantada no Brasil a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia
e, paralelamente, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, da qual
faz parte a Fitoterapia e a Aromaterapia. Dentro deste contexto, estd cada vez mais
acentuado o uso dessas praticas no cuidado com a saude, assim, trabalhar na academia
temas voltados para Fitoterapia e Aromaterapia, do ponto de vista cientifico, sdo de
extrema importancia, pois muitas pessoas leigas ou mesmo profissionais da satide que
trabalham com as Praticas Integrativas e terapeutas alternativos, que buscam em plantas
e nos Oleos essenciais um complemento para suas terapias, sabem muito pouco sobre a
sintese desses compostos quimicos pela planta, qual a sua real composi¢do quimica, de
que maneira sdo extraidos os compostos e a quantidade de material vegetal necessario
para obten¢do do o6leo essencial puro, além disso, observa-se um descuido em relagdo a
toxicidade. Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ realizar acdes educativas através da
oferta de oficinas e/ou cursos sobre Fitoterapia e Aromaterapia para a comunidade
académica e externa, com auxilio de estudantes interessados na area e/ou que fazem parte
do Grupo de Pesquisa Biodiversidade e Satde.

Atividades dos bolsistas

- Estudo bibliografico sobre Fitoterapia e Aromaterapia; espera-se que o estudante
adquira conhecimento sobre o assunto - com validagdo cientifica, mas sempre levando
em considerag¢do os valores e conhecimentos tradicionais - sendo capaz de transmiti-lo
(com o auxilio do orientador); se sensibilize quanto a importancia das plantas medicinais
e o uso das Praticas integrativas, em especial Fitoterapia e Aromaterapia e estimule o seu
uso no cuidado basico de satde. - Organizagdo e preparo da oferta dos cursos e/ou oficinas,
baseando no estudo bibliografico. Os cursos e/ou oficinas serdo ofertadas pelo estudante
juntamente com o professore orientador: o estudante vai aprender a ser responsavel,
organizado, exercitar a capacidade de comunicacdo e transferéncia de informacgdes.



Atividades semanais e carga horaria

Cronograma

Meses 1 e 2: O estudante devera fazer um levantamento de material bibliografico, uma
profunda revisdo bibliografica, separando os itens importantes para a preparacdo dos
cursos e/ou oficinas. Através de encontros semanais o orientador acompanhara a evolugao
do estudo.

Meses 3 e 4: O estudante devera continuar a revisdo de literatura e preparar os materiais
para oferta do curso e/ou oficina de 8 horas sobre Fitoterapia: conceito, grupos quimicos,
extragdo, aplicacdo e legislagdo. O estudante providenciara também a divulgacdo e
inscri¢do dos interessados. Através de encontros semanais o orientador acompanhara o
trabalho do bolsista.

Meses 5 e 6: O estudante devera continuar a revisdo de literatura e preparar os materiais
para oferta do curso e/ou oficina de 8 horas sobre Preparo de Pomadas, Tinturas, Xaropes,
Garrafas e Extratos. O estudante providenciard também a divulgacdo e inscricdo dos
interessados. Através de encontros semanais o orientador acompanhard o trabalho do
bolsista.

Meses 7 e 8: O estudante devera continuar a revisdo de literatura e preparar os materiais
para oferta do curso e/ou oficina de 8 horas sobre Oleos essenciais: extragdo, sintese,
aplicacdo e legislagdo. O estudante providenciard também a divulgag@o e inscri¢do dos
interessados. Através de encontros semanais o orientador acompanhard o trabalho do
bolsista.

Meses 9 e 10: O estudante devera continuar a revisao de literatura e preparar os materiais
para oferta do curso e/ou oficina de 8 horas sobre Aromaterapia: formas de aplicagdo e
percepgdo neuroldgica. O estudante providenciard também a divulgagado e inscri¢ao dos
interessados. Através de encontros semanais o orientador acompanhard o trabalho do
bolsista.

Meses 11 e 12: O estudante devera continuar a revisdo de literatura e preparar os materiais
para oferta do curso e/ou oficina de 8 horas sobre Cosméticos naturais: cremes e 0leos
para massoterapia usando Oleos essenciais. O estudante providenciard também a
divulgacdo e inscricdo dos interessados. Através de encontros semanais o orientador
acompanhara o trabalho do bolsista.

Introducdo

As plantas medicinais sempre tiveram grande importancia na cultura, medicina e nutri¢do
das sociedades em todo o mundo. Nas ultimas décadas, devido a avancos da area
cientifica com desenvolvimento de fitoterapicos eficazes e a tendéncia na busca por maior
qualidade de vida e terapias com menos efeitos colaterais, associados a uma maior
resisténcia de bactérias a antimicrobianos, o interesse pela fitoterapia teve um aumento
consideravel entre usuarios, pesquisadores e servicos de saude (YUNES, PEDROSA,
CECHINEL FILHO, 2001). Desde a Declaracao de Alma-Ata, em 1978, a Organizacao
Mundial da Satde tem orientado sobre a necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas
medicinais no ambito sanitario, pois cerca de 80% da populagdo mundial depende dessas
espécies, no que se refere a atencdo primaria a saude, especialmente em paises em
desenvolvimento (OMS, 2002). Em resposta a OMS e com essa tematica ja em discussao
no Brasil desde 1986, os dois principais marcos da fitoterapia no Brasil foram
desenvolvidos com a criagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia



(PNPMF), em 2006, paralelamente a criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) (MINISTERIO DA SAUDE, 1987; AMORIM, 2014;
MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Na Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) institucionalizada no Sistema Unico de Saude estava
inicialmente incluida a homeopatia, as plantas medicinais e fitoterapicos, a medicina
tradicional chinesa/acupuntura, a medicina antroposofica e o termalismo social-
crenoterapia (LEAL; LUCAS, 2008). Atualmente, foram incluidas mais 10 terapias,
baseadas em conhecimentos tradicionais, as Praticas Integrativas: apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelagao familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicio de mios, ozonioterapia e terapia de florais (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
Dentro deste contexto, estd cada vez mais acentuado o uso dessas praticas no cuidado
com a saude, assim, trabalhar na academia temas voltados para fitoterapia e aromaterapia,
do ponto de vista cientifico, sdo de extrema importancia, pois muitas pessoas leigas ou
mesmo profissionais da satide que trabalham com Praticas Integrativas e Complementares
e terapeutas alternativos, que buscam em plantas e nos 6leos essenciais um complemento
para suas terapias, sabem muito pouco sobre a sintese desses compostos quimicos pela
planta, qual a sua real composi¢do quimica, de que maneira sdo extraidos os compostos
e a quantidade de material vegetal necessario para obten¢do do 6leo essencial puro, além
dos cuidados com sua toxicidade. Muitos principios ativos encontrados em plantas
medicinais e usados na base da fitoterapia se encontram nos 6leos essenciais, assim como
estes também sdo a base a aromaterapia. Os 0leos essenciais sdo metabolitos especiais
produzidos em diversas partes das plantas auxiliando na sua sobrevivéncia
(WOLFFENBUTTEL, 2016), atuando em mecanismos importantes como o de defesa
contra predadores, parasitas € o de atragdo de agentes polinizadores (GOBBO-NETO;
LOPES, 2007). Os 6leos essenciais sdo liquidos de coloragdo clara, apresentam aromas
intensos e tem como principal caracteristica a volatilidade, diferindo-se assim dos 6leos
fixos, mistura de substancias lipidicas, obtidos geralmente de sementes. Sdo obtidos de
partes das plantas por meio de destilacdo por arraste com vapor d’agua, bem como
produtos obtidos por espremedura por pericarpos de frutos citricos. Bastante aromaticos,
sdo também utilizados pela industria de cosméticos, de perfumes, e em formulagdes de
produtos ligados a higiene e saude, como por exemplo, o 6leo de tomilho, hortela,
manjericdo, eucalipto, em cremes dentais e liquidos de bochecho (SIMOES et al, 2017).
Com a ampliacdo do uso de oOleos essenciais em processos terapéuticos, novas
terminologias foram surgindo, dentre elas temos a Aromaterapia. Essa Pratica Integrativa
ja foi citada na literatura em 1937 e 1964, s6 recentemente tem sido mais implementada
como terapéutica, sendo reconhecida oficialmente no Brasil somente em 2018. A
Aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais 100% naturais e puros,
de origem botanica conhecida e composi¢ao quimica completa, de acordo com o método
de extracdio (WOLFFENBUTTEL, 2016).

Justificativa

Com a implantagdo, em 2006, no Brasil da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapia e, paralelamente, da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, da qual faz parte a Fitoterapia e a Aromaterapia, estd cada vez mais
acentuado o interesse € o uso dessas praticas no cuidado com a saude. Desta forma, ¢
importante inserir no meio académico a tematica da Fitoterapia e Aromaterapia, do ponto
de vista cientifico, pois ¢ possivel observar que muitas pessoas leigas ou mesmo



profissionais da satde que trabalham com as Praticas Integrativas e terapeutas
alternativos, que buscam em plantas e nos 0leos essenciais um complemento para suas
terapias, sabem muito pouco sobre a sintese desses compostos quimicos pela planta, qual
a sua real composi¢ao quimica, de que maneira sdo extraidos os compostos e a quantidade
de material vegetal necessario para obten¢ao do 6leo essencial puro, além disso, observa-
se um descuido em relacdo a toxicidade. A oferta de oficinas e/ou cursos sobre essa
tematica, sendo abordada de forma cientifica e levando sempre em consideragdo os
conhecimentos tradicionais ird somar aos conhecimentos adquiridos durante a formagao
académica, proporcionando ao estudante bolsista, assim como outros participantes um
olhar holistico ao processo saude-doencas e para o ambiental-botanico na producao de
principios ativos vegetais.

Objetivo Geral

Realizar a¢des educativas através da oferta de oficinas e/ou cursos sobre Fitoterapia e
Aromaterapia.

Objetivos Especificos

* Preparar e realizar uma série de cursos e oficinas de extensdo com temas de base
cientifica e cultural relacionados a Fitoterapia e Aromaterapia. * Oferta da oficina e/ou
curso de 8 horas sobre Fitoterapia: conceito, grupos quimicos, extracdo, aplicagdo e
legislacdo. « Oferta da oficina de 8 horas sobre preparo de Pomadas, Tinturas, Xaropes,
Garrafas e Extratos. * Oferta da oficina e/ou curso de 8 horas sobre Oleos essenciais:
extragdo, sintese, aplicacdo e legislagdo. * Oferta da oficina e/ou curso de 8 horas sobre
Aromaterapia: formas de aplicagdo e percepg¢ao neurologica. « Oferta da oficina de 8 horas
sobre Cosméticos naturais: cremes e 0leos para massoterapia usando 6leos essenciais.

Metodologia

Primeiramente deverd ser realizado uma revisdo de literatura aprofundada, com
discussdes semanais com o orientador sobre os temas de Fitoterapia e Aromaterapia.
Logo, os temas serdo aprofundados nas tematicas pré-selecionadas para as ofertas dos
cursos e/ou oficinas: - Fitoterapia: conceito, grupos quimicos, extracdo, aplicacdo e
legislacdo; - Preparo de Pomadas, Tinturas, Xaropes, Garrafas e Extratos; - Oleos
essenciais: extracao, sintese, aplicacdo e legislagdo; - Aromaterapia: formas de aplicagao
e percepcao neurologica; - Cosméticos naturais: cremes e 6leos para massoterapia usando
6leos essenciais. Para a realiza¢do dos cursos e/ou oficinas, os participantes do projeto
irdo estudar, preparar o material para oferta dos mesmos e providenciar meios de
divulgacdo do eventos, que a principio serdo realizados no campus Paulo Freire, podendo
ser realizados em outros locais, como escolas, a depender do interesse. A oficinas serdo



ofertadas pelos estudantes bolsistas de BAP, com o auxilio da orientadora e de
participantes do grupo de Pesquisa Biodiversidade e Saude.

Resultados esperados

Espera-se que o estudante adquira conhecimento sobre o assunto - com validagdo
cientifica, mas sempre levando em consideracdo os valores e conhecimentos tradicionais
- sendo capaz de transmiti-lo (com o auxilio do orientador); se sensibilize quanto a
importancia das plantas medicinais e o uso das Praticas integrativas, em especial
Fitoterapia e Aromaterapia e estimule o seu uso no cuidado bésico de satide. Também,
que os participantes sejam sensibilizados, aproveitem as informagdes adquiridas e seja
propaguem as Praticas Integrativas, que possuem um papel importante na interagdo com
a comunidade, passando a eles uma sensagdo de receptividade e cuidado maior. Muitas
vezes momentos de conversas € a pratica de escuta ja sdo suficientes para a melhoria de
enfermidades, especialmente as de cunho psicossocial dessas pessoas.

Referéncias

AMORIM, L. L. S. Saude e meio ambiente: a politica nacional de praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Salde-atitude e ampliagdo do acesso: uma
questao de direito. 2014. LEAL, F.; SCHWARTSMANN, G.; LUCAS, H. S. Medicina
complementar e alternativa: uma pratica comum entre os pacientes com cancer. Revista
da Associagao Médica Brasileira, v. 54, n. 6, p. 481-482, 2008. Ministério da Saude.
Anais da 82 Conferéncia Nacional de Saude. Brasilia: Ministério da Saude; 1987.
Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica e Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia, 2016. Ministério da Saude (MS). Ministério da
Saude Inclui 10 novas Praticas Integrativas. In:
http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/42737-ministerio-da-saude-inclui-10-
novas-praticas-integrativas-no-sus. Acesso em 05 de julho de 2018. Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Estratégia da OMS Sobre Medicina Tradicional. 2002-2005
Genebra: OMS; 2002. SIMOES, C.M.O.; SCHENKEL, E.P.; MELLO, J.C.P.; MENTZ,
L.A.; PETROVICK, P.R. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. Porto
Alegre: Artmed, 2017. WOLFFENBUTTEL, A.N. Base da quimica dos 6leos essenciais e
aromaterapia: abordagem técnica cientifica. Belo Horizonte: Edtora Laszlo, 2016.
YUNES, R. A.; PEDROSA, R. C.; CECHINEL FILHO, V. Farmacos e fitoterapicos: a
necessidade do desenvolvimento da industria de fitoterapicos e fitofarmacos no Brasil.
Quimica nova, v. 24, n. 1, p. 147-152, 2001.



