
Compostagem doméstica: fazendo adubo
Compostagem é o processo natural de transformação de resíduos orgânicos, 
como papel, folhas, cascas, sementes e talos de vegetais em adubo natural.

Como fazer uma composteira doméstica:

1

2

Fazer furos 

• Cascas e talos de vegetais são colocados 
na parte superior (nem tudo pode ser 
utilizado, veja no verso); 

• Cada vez que colocar material orgânico, 
cobrir com material seco, como terra, 
areia, palha, folhas secas ou serragem, na 
proporção 1:2 (1 parte de orgânico para 
2 de material seco);

• Um líquido cheio de nutrientes (chorume) 
vai para a parte de baixo através dos 
furos (pode ser utilizado como 
fertilizante, após diluição de 1:10).

Este modelo de compostagem não tem mau
cheiro, não atrai insetos e ocupa um cantinho
qualquer abrigado do sol e da chuva. Veja
como fazer uma composteira utilizando
garrafão d’água vencido:

Os objetivos da compostagem:
 reciclar o material orgânico e 

melhorar a “saúde” do solo;
 produzir adubo ecológico para 

produção de alimentos orgânicos;
 reduzir o resíduo orgânico que iria 

para o aterro ou “lixão”;
 diminuir a contaminação de 

aquíferos (água no subsolo) e rios.

O 1° garrafão será a base: 
cortar onde indicado. 

No 2° garrafão, vc alimentará a 
composteira: cortar onde 
indicado e fazer furos para 
drenar o chorume . 
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 Carnes, peixes, mariscos
 Alimentos cozidos
 Leite e derivados (queijo, iogurte, 

manteiga)
 Gordura ou alimentos gordurosos
 Medicamentos
 Tinta, pilha, vidro, plástico e 

outros não-orgânicos

O que pode colocar na Composteira:

 Cascas e restos de vegetais crus 
(CÍTRICOS E CEBOLA em menor 
quantidade)

 Casca de ovo amassada
 Borra de café, incluindo o filtro
 Saquinhos de chá
 Folhas secas e poda de grama
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