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1. APRESENTACAO

O atual cenario, declarado no Brasil no dia 3 de fevereiro de 2020 por meio da
Portaria n® 188 do Ministério da Saude, como “Emergéncia em Satde Publica
de Importancia Nacional (ESPIN)”, e pela Organizacio Mundial da Saude
(OMS) no dia 11 de mar¢o de 2020 como “pandemia”, impds a adogao de
medidas ~ para  enfrentamento = novo  coronavirus (Sars-Cov-2)
(DESLANTES,COUTINHO,2020;0LIVEIRA,LUCAS,IQUIAPAZA,2020).
Com a pandemia vieram mudangas nas frequéncia de higienizacao das maos,
na etiqueta respiratoria e uso obrigatorio de mascaras. Além disso, a OMS
sugeriu a adog¢ao do protocolo de isolamento social como uma das principais
medidas de contenc¢do da expansio do virus, levando a diminuicao da
interacao fisica e a suspensio de diversas atividades consideradas nio
essenciais  (DESLANTES,COUTINHO,2020;  OLIVEIRA, LUCAS,
ISQUIAPAZA, 2020).

A mudanca repentina da rotina e modo de vida da populagao, somado ao
estresse causado pelo risco eminente de infecgao e pela incerteza economica,
predispos os individuos a maior estado de estresse, ansiedade e depressio
(CASTRO-DE-ARAUJO;MACHADO, 2020).

Diante da potencial influéncia do COVID-19 na satude mental, que por sua
vez pode reduzir a resisténcia durante o confinamento e a eficacia da
propagacao da doenca, o Setor de Promociao a Saude Estudantil da
Coordenacio de Qualidade de Vida (CQV), da Pro-Reitoria de Acdes
Afirmativas (PROAF), da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB) lanca
a 2* edicao da Rede Interna de Apoio a Qualidade de Vida Estudantil, no
intuito de divulgar atividades promotoras de saide durante o periodo de
isolamento social, a partir da divulgacao de acles e servicos ofertados pela

universidade, na modalidade a distancia, durante esse periodo.

Boa leitura!



2. ACOES INSTITUCIONAIS

2.1 OBSERVATORIO DA EPIDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
NO SUL DA BAHIA

Descrigdao: Producao e divulgacio de boletins semanais com informacdoes
sobre os casos de COVID-19 na regidao de abrangéncia da UFSB (nas cidades
dos trés campi e naquelas da Rede Anisio Teixeira de Colégios Universitarios-
CUNI). Conta ainda, com o mapeamento de agoes e iniciativas adotadas pela

UFESB e dicas de prevencao.

Responsavel: Comité Emergencial de Crise

Contato: cec_covid19@ufsb.edu.br

www.ufsb.edu.br

Observatério da Epidemia do
Novo Coronavirus no Sul da Bahia

Boletim 10 (23 a 29/05/2020

Fonte: Facebook.com/faceufsb


mailto:cec_covid19@ufsb.edu.br
http://www.ufsb.edu.br/

2.2 CAMPANHA INSTITUCIONAL

Descrigdo: Producio de campanha institucional voltada para a
conscientizagao sobre a importincia de #ficar em casa#, contando também

com dicas de prevengdo ao coronavirus. Divulgada no site e nas redes oficias

oficiais da UFSB.

Responsavel: Assessoria de Comunicagdo

Contato: acs@ufsb.edu.br/ www.ufsb.edu.br /Facebook.com/faceufsb

FIOQUE EM CASA

Ajude a combater
0 coronavirus

Fonte: Facebook.com/faceufsb


mailto:acs@ufsb.edu.br/
http://www.ufsb.edu.br/

2.3 PLATAFORMA ANISIO TEIXEIRA

Descrigao: A plataforma Anisio Teixeira é um portal online que retne
conteudos formativos voltados para a educagiao basica e superior, com acesso
aberto a comunidade. Trata-se de uma agdo conjunta entre as universidades
estaduais e federais e os institutos federais do estado da Bahia, sob a tutela da
Secretaria Estadual de Educacdo, que disponibiliza acesso a formagio e a
manuten¢ao de processos de aprendizagem nesse perfodo de isolamento

social. A UFSB ¢ uma das instituicoes colaboradoras.

Contato: http://pat.educacao.ba.gov.br/home/ipes

CANAL COLABORATIVO DE
CONTEUDOS EDUCACIONAIS

ESTE CANAL FOI FEITO PARA VOCESI AQUI E POSSIVEL
ENCONTRAR CURSOS, ATIVIDADES FORMATIVAS,
RECURSOS EDUCACIONAIS E SERVICOS OFERTADOS
PELAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR DA BAHIA.

ESCOLHA A UNIVERSIDADE OU INSTITUTO E SAIBA QUAIS
AS OFERTAS ESTAQ DISPONIVEIS.

Fonte: http://pat.educacao.ba.gov.br/home/ipes



http://pat.educacao.ba.gov.br/home/ipes
http://pat.educacao.ba.gov.br/home/ipes

3. ACOES DA PRO-REITORIA DE ACOES AFIRMATIVAS
3.1. ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE

3.1.1. Publicizagdo de material orientador e preventivo sobre o
Coronavirus/ ANVISA na pagina do Facebook da UFSB e envio para
os discentes por correio eletrdonico

CORONAVIRUS

RECOMENDAGOES

COBRIR BOCA E

NARIZ AO
REGULARMENTE TOSSIR

AS MIAOS E ESPIRRAR

NAO COMPARTILHAR
OBJETOS DE USO PESSOAL,
COMO TALHERES, PRATOS,

COPOS OU GARRAFAS

Fonte: www.ufsb.edubr =777

SE APRESENTAR SINTOMAS ,
PROCURE O SERVICO DE
SAUDE MAIS PROXIMO

Responsavel: Setor de Promocio a Sadde Estudantil/ Coordenacio de

Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br / cqv@ufsb.edu.br



mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.1.2- Produgao de material educativo sobre medidas de prevengio ao
coronavirus e relagdo de unidades de atendimento na Rede Publica de
Itabuna, Teixeira de Freitas e Porto Seguro

CORONAVIRUS

O QUE E~Z

X/.CDMU OCORRE A TRANSMISSAD DD

CORONAVIRUS?

Fonte: www.ufsb.edu.br

Responsavel: Setor de Promocao a Saude Estudantil/ Coordenagio

de Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br / cqv@ufsb.edu.br



mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.1.3. Divulgagdo de material sobre lavagem das maos e envio para os
discentes por correio eletrénico

Higienizacao Simples das Maos

Para a 1eonica de Higienizacdo Anti-séptica das mios, seQuil OS MESMOS PRSSOS
[ 3 =) quido por um tado a anthséptico.

=l A AT~ —

Fonte: www.ufsb.edu.br

Responsavel: Setor de Promocao a Saude Estudantil/ Coordenacao de

Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edubr / cqv@ufsb.edu.br



mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.1.4. Fixagao de cartazes nos banheiros e na copa sobre Higienizagio
de Mios e envio do material para fixagdo nos demais campi

Como hi

Ienizar 2s maos

Abra a torneira, molhe as maos
evitando encostar na pia.
Coloque sabdo liquido na mao
em quantidade suficiente para
cobrir todas as superficies das

T

S
iy

Esfregue o polegar direito com
o auxilio da palma da mdo
esquerda, fazendo movimentos
circulares.

>rmn

_—
——\§
Ensaboe as palmas das mdos,
friccionando-as  entre  si.
Esfregue a palma da méao

direita contra o dorso da mdo
esquerda (e vice-versa).

N
\ \\
|
— o\

N J

% A

] \/_
Friccione as polpas digitais e
unhas da mdo esquerda contra
a palma da mao direita,
fechada em concha (e vice-

versa) fazendo movimento
circular.

S UFSB

EAIVERSIBADE FLDLRAL
00 $UL DA BARA

\

\,

NS

Entrelace os dedos e friccione
os espagos interdigitais.

S

KN

//

{
/,

Esfregue o punho esquerdo com o
auxilio da palma da mao direita (e
vice-versa) fazendo movimento
circular. Enxague as méaos retirando
os residuos de sabonete. Seque as
mdos com papel toalha ndo
reciclavel, iniciando pelas maos,
seguindo pelos punhos.

Fonte: www.ufsb.edu.br

Responsavel: Setor de Promocio a Sadde Estudantil/ Coordenacio de

Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br / cqv@ufsb.edu.br


mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.1.5. Compilagao de informagdes do Ministério da Sadde sobre
prevengido do Coronavirus com divulgagdo na pagina do Facebook da
UFSB e envio para os discentes por correio eletrénico

Como posso me proteger™>

CORONAVIRUS

Fonte: www.ufsb.edu.br

Responsavel: Setor de Promocio a Sadde Estudantil/ Coordenacio de

Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br / cqv@ufsb.edu.br



mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.2 TV UNIVERSIDADE PROMOTORA DA SAUDE

Descrigao: Como forma de contribuir com a qualidade de vida e bem-estar
do estudante, o Setor de Promocio a Saude criou a TV Universidade
Promotora da Saude que visa ser uma ferramenta de promog¢iao da saide,
facilitada pela imensa capacidade de difusio de conhecimento proporcionada
pela internet. Ao criar a TV Universidade Promotora da Saude, a
Coordenagao de Qualidade de Vida espera difundir informagdes e
conhecimentos e estimular o autocuidado, que ira possibilitar um melhor
desenvolvimento académico, profissional e psicossocial. Nesse sentido, serao
produzidos videos ao longo do ano, no qual serio convidados diversos
profissionais que atuem direta ou indiretamente com temas relacionados a

qualidade de vida, como saude, artes, cultura, esportes, lazer, entre outros.

Responsavel: Setor de Promocao a Saide Estudantil/ Coordenacio de

Qualidade de Vida (CQV)/ PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br / cqv@ufsb.edu.br

Wooin®
Universidade Federal do Sul da Bahia
Pro Reitoria de Sustentabilidade e Integragio Social ‘

Coordenagao de Qualidade de Vida

Setor de Promogao a Saide Estudantil .

-~

Higiene dos Alimentos .

em tempos de pandemia por coronavirus ‘ Pl

Yix
Roberto Goes

Coordenador de Combate as Endemias
da Secretaria Municipal de Satde da Prefeitura de Itabuna (SMS)!
. L B .

L
&

,.;\1

Fonte: www.ufsb.edu.br

o mne Te™


mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.3 UFSB COM VOCE NA QUARENTENA

Descrigao: Visando a continuidade do apoio aos estudantes nesse periodo de
quarentena, o Setor de Promog¢iao a Saide Estudantil deu inicio a a¢do “A
UFSB com vocé na quarentena”. Apds a apresentagdo da proposta de
atividade via e-mail, os estudantes foram convidados a enviarem fotos, videos
e/ou relatos que foram e estdo sendo publicados nas redes sociais da UFSB,
como forma de promover a mobilizacio e difusio de conhecimento sobre

higiene, bem-estar e prevenc¢ao do coronavirus.

Responsavel: Setor de Promocio a Saude Estudantil/Coordenagio de

Qualidade de Vida/PROAF

Contato: sepse(@ufsb.edu.br, cqv(@ufsb.edu.br

&7 Universidade Faoderal do Sul da Balia

5

Q Sator de Promocda 4 Saade Estudantd da PROSIS wwcou a
campanha "A UFSE com vedcd na quarentanalll”, com o sntuito de
receber a-mails com fotos, videos {de até 1 minuta) ou relatos que

Iy

0EGeN AC00S O Prevanclo Nesse peroco da guaranten

demoratram como vocd teen enfrentada a rnducio do cantato socal

Q Setor parabaniza a inicativa dos estudantes @ guar contar tambar

COMm vOLd Nasse mamento a fim da astnular a mobikzagio ¢
1 CL 1tizacd tacas/os
ENYIE UMA FOTO,VIDEO OU RELATO consrimiisac e bucin/c
| l!l PROMOCAODASAUDE®UFSB.EDU.BR LIE mail para en.. Ver mais

E PARTICIPE!

Pl s

ooy o moMamLE

wodoly pedy wr W95

andsuvs urdrphsl ou
AT & a0
ARV A ¢

Sl caqurcey e
(R

Fonte: www.facebook.com/faceufsb


mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.4 CRIACAO E DIVULGACAO DE MATERIAIS EDUCATIVOS

Descrigao: A criagao de materiais educativos visa contribuir com a qualidade
de vida estudantil, a partir do estimulo a habitos de vida saudaveis, tendo por
bl b
base, o respeito e incentivo ao autocuidado. Nesse sentido, durante esse
b b
petriodo de isolamento social langamos a cartilha de exercicios e alongamentos
praticos que podem ser realizados em casa, como forma de estimular o

autocuidado.

Responsavel: Secio de Producio e Cuidado/Setor de Promoc¢io a Saude

Estudantil/Coordenacio de Qualidade de Vida/PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br, cqv@ufsb.edu.br

EXERCICIOS E ALONGAMENTOS PRATICOS
QUE PODEM SER REALIZADOS EM CASA

UFSB com voce na quare nfena

Universidade
promotora
"

it

Fonte: www.ufsb.edu.br


mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.5 PESQUISA AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM
TEMPOS DE PANDEMIA PELO CORONAVIRUS

Descrigdo: A pesquisa de “Avaliagio da qualidade de vida em tempos de
pandemia pelo coronavirus”, lancada em 09 de junho de 2020, visa avaliar a
qualidade de vida dos estudantes de graduacao da UFSB e a partir disso,
propor agoes voltadas a melhoria das condi¢oes de vida nesse periodo de

suspensao das atividades académicas e isolamento social.

Responsavel: Setor de Promocio a Saude Estudantil/Coordenagio de

Qualidade de Vida/PROAF

Contato: sepse@ufsb.edu.br, cqv@ufsb.edu.br

| AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA ESTUDANTIL EM TEMPOS DE
PANDEMIA PELO CORONAVIRUS

Fonte: www.ufsb.edu.br


mailto:sepse@ufsb.edu.br
mailto:cqv@ufsb.edu.br

3.6 PERMANENCIA ESTUDANTIL

Descrigao: Com o intuito de contribuir com a permanéncia estudantil, a
PROAF langa editais, geralmente 1 a 2 vezes ao ano, dependendo da
necessidade e disponibilidade or¢amentaria. Os editais sio destinados a
concessao de bolsas e auxilios aos estudantes em vulnerabilidade social.
Mesmo com a suspensao das atividades académicas devido a pandemia pelo
coronavirus, os auxilios e bolsas continuaram a ser ofertados no intuito de

assegurar a permanéncia estudantil:

- Auxilio Alimentagdo é uma subvencio financeira para os/as estudantes da
UFESB, com periodicidade de desembolso mensal, destinada, ao subsidio de

despesas com alimentagao;

- Auxilio Moradia ¢ uma subvencio financeira para os/as estudantes da
UFSB, com periodicidade de desembolso mensal, destinada ao subsidio de

despesas com alojamento em condi¢oes satisfatorias da/o estudante;

- Auxilio Transporte é uma subvencio financeira para os/as estudantes da
UFSB, com periodicidade de desembolso mensal, destinada ao subsidio de

despesas com transporte da/o estudante;

- Auxilio Creche ¢ uma subvencdao financeira, com periodicidade de
desembolso mensal, destinada a/ao estudante que tenha filha/o em idade pré-
escolar (zero a cinco anos e onze meses) para subsidiar as despesas de pré-
escola, creche ou cuidador, e outras relacionadas aos cuidados com a guarda e
a manutencao infantil, durante os perfodos em que desempenham suas

atividades académicas regulares;

- Bolsa de Apoio a Permanéncia (BAP) ¢ uma subvencao financeira, com
periodicidade de desembolso mensal, destinada a prover as condi¢bes para a

manutencio das/os  estudantes em  situacio de  vulnerabilidade



socioeconomica, tendo como objetivo oferecer a oportunidade para que
possam adaptar-se e dedicar-se a sua formacao académica em atividades de

ensino, pesquisa e extensao.

- Bolsa de Monitoria Inclusiva consiste em subvencao financeira, com
periodicidade de desembolso mensal, destinada a estudantes de graduacao da
UFSB, que devem acompanhar e/ou desenvolver atividades referentes as/aos
estudantes com deficiéncia e/ou que possuam necessidades educacionais

especiais.

Responsavel: Coordenagio de Permanéncia Estudantil e Coordenacao de

Qualidade de Vida/PROAF

Contato: assistenciaestudantil@ufsb.edu.bt; / cqv@ufsb.edu.br



mailto:assistenciaestudantil.ufsb@gmail.com

4.0 ACOES DA COMUNIDADE ACADEMICA

4.1 MEDITACAO

Descrigdo: O projeto MeditA¢io tem como principal objetivo oferecer um
espaco de promocao ao autoconhecimento através da meditacido, o que ira
favorecer a concentracio, criatividade e beneficios a saude e as relacdes. Os
participantes tém acesso a estudos e reflexdes deste conhecimento milenar a
partir do compartilhamento de materiais como audiobook, videos e PDF.O
projeto, no momento, é realizado através de um auxilio a pratica de meditacdo

via WhatsApp.
Responsavel: Luana Oliveira Sampaio

Contato: (73) 98880-1087.

RATICA [IE E;EWCTA,@LA@

Quer agrender 8 meditar
durante a quarentena?

QO promto MedtAglc da
UFSB continua em
execuclo com atendimento
por whatsapp pela
professora Luana Sampaio
coordenadoca do projeto.

A pratica promove a sadde
mental. resignificando este
peciodo de iscliamento em
fung o da pandemia do
cOViID-1¢

e P UFSB

Fonte: Imagem cedida pela coordenadora da acao



42 SAUDE EM EVIDENCIA: INFORMACAO PARA O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Descrigao: Diante do atual cenario os aplicativos de comunicacdo e as redes
soclais ganharam espago como meios de divulgacao das informacdes sobre a
pandemia, sobre o novo coronavirus. Entretanto, por meio dessas ferramentas
também cresceram a divulgacao de noticias falsas, denominadas fake news,
que estimulam a populacio a adotar medidas e atitudes ineficazes como
terapias medicamentosas, vacinas que ainda nao existem, producao e uso de
EPI’s de forma incorreta, dentre outros. Tudo isso confunde a populacio e
prejudica uma tomada de decisao baseada em evidéncias. O projeto tem como
objetivo divulgar evidéncias cientificas produzidas sobre a COVID-19, de
forma clara e interativa para a comunidade académica e externa da UFSB,
como meio de estimular comportamentos preventivos baseados em
informagdes seguras. O material do projeto serao divulgados e atualizados

semanalmente, no site (http://www.saudeemevidencia.online) e nas redes

sociais, Instagram (@saude.evid), Facebook

(https://m.facebook.com/saude.evide), a fim de estreitar a comunicagio com

a populacao.

Responsavel: Grasiely Faccin Borges

SAUDE EM
EVIDENCIA

Fonte: Imagem cedida pela coordenadora da agao


http://www.saudeemevidencia.online/
https://m.facebook.com/saude.evide

4.3 DIVULGACAO DE VIDEOS SOBRE PRODUTIVIDADE

Descrigao: A professora Tacia Veloso elaborou alguns videos, hospedado no
canal do YouTube, com temas voltados ao aumento da produtividade e

promog¢ao do bem-estar dos estudantes nesse periodo de isolamento social.

Para conhecer a acao, acesse:

https://www.youtube.com/channel/UCXy6WbgdKliot8-¢G foHqQ

Responsavel: Tacia Veloso

s i ] =
(&;‘a l{nlversnflade Fideral do:3u1'da Bahia /"¢3\ Universidade Federal do Sul da Bahia
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A professora Taciz Veloso nos presenteou com mais um video para

s Por aqui, as atividades ndc param, ndo!
essa quarentena! Dessa vez, o tema € "Como aumentar seu L )
conhecimento - Um passo de cada vez". Professora Técia Veloso veio nos dar uma Dica de Quro para sermos
) . mais produtivos nesses tempos de guarentena. £ ai? Ficou curioso?
Vem ver que ta bem interessante: Vem assistir!
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protassora Tada Valoso graveu um videa ansinanda como ser ser produtive nessa quarentenal Vale a pena assistir!

produtive nesse parodo adverse. Canfira aqui

Dica 2

PRODUTIVIDADE
NA QUARENTENA

YOUTUBE.COM

Fonte: Facebook.com/faceufsb


https://www.youtube.com/channel/UCXy6WbqdK1iot8-gG_foHqQ

4.4 NUCLEO DE ESTUDOS EM SEMIOLOGIA E PROPEDEUTICA
CLINICA (NESPc)

Descrigdao: Atuam promovendo discussio sobre as repercussoes do COVID-
19 para populagoes dos diferentes ciclos de vida. Ciclo de estudos com temas
relacionados a epidemiologia, semiologia clinica, evidéncias cientificas e
comunicacaio em saude. Os encontros sao realizados a distancia e
semanalmente com 2 horas de duragao. Para conhecer o projeto acesse o

Instagram do NESPC: @NESPc.UFSB

Responsavel: Maria Luiza Caires Comper

@ :
@ nespc.ufsb .

d;‘gm Nucleo de Estudos em Semiologia e ¢
Propedéutica Clinica B

& v

Ciclo Especial: O COVID -19 e suas repercussdes as condi¢des
de saude de diferentes ciclos de vida.

Organizagdo: Profa. Maria Luiza Caires Comper

Rodada 1

* 30/Abril - Questdes Clinicas e Epidemioldgicas do COVID-19

Professor convidado: Prof. Dr. Anténio José Cardoso
* 07/Maio - Evidéncias Cientificas relacionadas ao COVID-19
Moderadora: Profa. Dra. Maria Luiza Caires Comper

Dindmica de Apresentagdes dos Estudantes do NESPc

* 14/Maio - Comunicagdo em Salude: Como adaptar as orientagdes

de prevengdo ao COVID-19 para populagdes e comunidades em
situagdo de vulnerabilidade?

Profa. Dra. Jane Mary de Medeiros Guimaraes

Universidade Federal do Sul da Bahia - Bacharelado Interdisciplinar em Saude - Campus Jorge Amado

Fonte: instagram/nespc.ufsb



4.5 UFSB NA RADIO INTERATIVA FM

Descrigao: O quadro na radio Interativa FM 93.7 (Itabuna), aborda
informacoes a respeito da situagao da pandemia na cidade e na regiao. O
programa pode ser acompanhado ao vivo, via radio ou pelo aplicativo da
emissora, de segunda a sexta-feira, das 11h30 ao meio-dia e fornece

informagoes sobre prevencao e tratamento da infec¢do por coronavirus.

Responsavel: Antonio José Costa Cardoso
-’\,‘-
2°¢
SUn

na midia

Fonte: Facebook.com/faceufsb



4.6 LINGUAGENS POR PERTO

Descrigao: A Licenciatura Interdisciplinar em Linguagens desenvolveu um
website cujo objetivo ¢ integrar virtualmente a comunidade académica. Eles
também realizam roda de conversa online. Para conhecer o projeto acesse:

https://linguagensporperto.wixsite.com/website

Responsavel: Keila Mara de Souza Aradjo Maciel

@™ lingusgensparparto we

Espetaculos de danga

Nen

™9 lnguagersporperto we

B Mait

Congressos online, festas literdrias e outros
a

evenros

Fonte: https://linguagensporperto.wixsite.com/website



https://linguagensporperto.wixsite.com/website
https://linguagensporperto.wixsite.com/website

4.7 ASSESSORIA JURIDICA ONLINE E GRATUITA EM TEMPOS
DE PANDEMIA COVID-19

Descrigdo: O presente projeto de extensdao tem por objetivo criar e manter
um canal de assessoria e orientacao juridica gratuita e online com a finalidade
de atender a comunidade vulneravel do Extremo Sul da Bahia em tempos de
COVID-19. Devido a dificuldade apresentada pelas pessoas no cumprimento
de seus contratos de loca¢ao e demais contratos, surge a necessidade de
assessoria juridica para resilir ou resolver esses contratos. Diante disso,
pretende-se fornecer cabedal juridico para que a populagdo possa questionar
clausulas abusivas em contratos de consumos, civis, trabalhistas ou
empresariais. Os atendimentos serdo realizados exclusivamente de forma
online, seguindo as orienta¢oes de distanciamento social, através de uma
plataforma onde o cidadao fara um cadastro, passara por uma triagem, sendo
entao encaminhado para a area concernente ao assunto, onde sera orientado

pelos estudantes, por meio de um chat. Para saber mais, entre em contato

através do WhatsApp: (73) 9 9926-8049.

Responsavel: Cristina Grobério Pazé

assessoria_juridica_npj_ufsb

Assessoria Juridica

online e gratuita em tempos de COVID-19

NPJ - UFSB

Fonte: Instagram: @assessoria_juridica_npj_ufsb



4.8 GRUPO DE PESQUISA SAUDE COLETIVA,
EPISTEMIOLOGIA DO SUL E INTERCULTURALIDADES

Descrigdao: O grupo tem realizado rodas de conversa, jornadas e encontros
virtuais sobre cuidados voltados a diferentes publicos durante o periodo da
pandemia, inclusive contando com a participacio de professores e
pesquisadores da UFSB e de outras universidades. Os eventos do grupo siao

divulgados antecipadamente no instagram do grupo @saude_intercult.

Responsaveis: Raquel Siqueira e Marcio Florentino

Sonoridades Sociais: a importancia da

Criatividade e da Arte em tempos de
Pandemia

9000

Prof®. Dr*. Prof®. Dr®. Prof®. Dr*.
Jessica Cabrera Susana de Raquel Siqueira Danlcl Puig

Cuevas Noronha 5 f
UAM - Espanha  CES.UC T UFSB - Brasil  UFSB - Brasil
ortuga
CONVITE
Sala Virtual: meet.google.com/whr S ; ’
Aos Proftsswmus de Saude

SEXTA-FEIRA (22/05)

14h 53, 18h EM, 19h Sala virtual:

/imcont.rnp.br/webconf/csc-2

¥ Saude Coletiva, Epistemologias do Sul e Inte ¢ e

CUIDADO AO
CUIDADOR

Sexta-feira (03 de abril de 2020)

JORNADA VIRTUAL

13 2 17 de abril de 2020C- LU DADO AO CUID/ \DOR
Realizagho

Grupo de Pesquisa: Sadde Colel 19 “2.0"3“'
Epistemologias do Sul e Intercultur Sala Virtual: meet.google.com/wnh-ovbha-eoc

SEGUNDA-FEIRA (13/04)
Contribuicdcs das PICS no Eaflrentamento da Pandemia
Dr*. Isabel Belasco ¢ Dr*, Danicla Teixcira

TERCA-FEIRA (14/04)
Sande Mental no Enfrentamento da Pandemia

Dr*. Raguel Sigucira, Dr. Enio Rodrigues ¢
Me. Roberta Scaramussa

QUARTA-FEIRA (15/04)
Dircitos Humanos no Enfrentamento da Pandemia
Dr*. Viviane Passos Gomes ¢ Dr*, Danicla Teixcira

Cuidado aos Idosos no Enfrentamento da Pandemia
D, Clandia Zanini ¢ Dr*. Elisa Franco Assis

o Saide Coletiva no -
@: Dr. Marcio Florentine, Dr. \Mlué(‘munue

".,,“.'. LALLM LA LL DR L) llllllll TPUETERRLRRRAS B0 0L L onTERenttRnan

Fonte: Instagram @saude_intercult




4.9 GAMA- GRUPO DE APOIO MUTUO A ANSIEDADE

Descrigao: O projeto GAMA ¢é formado por docentes e estudantes de
psicologia da UFSB e tem como objetivo acolher estudantes interessados,
buscando falar sobre questdes que nos ajudem a compreender a nossa mente
e alcancar/enxergar propésito diante das adversidades da vida. As estratégias
interventivas sao construidas dentro do proprio grupo, sendo conduzidas
pelos professores orientadores e acompanhadas pelos discentes estagiarios. As
atividades sao destinadas a todas as pessoas que tiverem interesse em
participar e se autodeclararem ansiosas com ou sem diagnostico. Durante o

periodo de isolamento social, as agdes do grupo estio voltadas para:

- Live na sua pagina do Instagram @gamaufsb para discutit o isolamento
social e a saude mental.

- Criagdo de curso on-line de formagdo em escuta sensivel para pessoas que
tiverem disposicado em atender tais demandas, mesmo sem formacao

especifica em saude mental.

Responsaveis: Leandro Gaffo e Roberta Scaramussa

Fonte: Facebook.com/faceufsb



4.10 UFSB NO AR

Descrigao: Trata- se de uma parceria existente desde 2018 com a Radio Porto
Brasil FM 88.7 (Porto Seguro) que visa a divulgacao do que ¢é produzido pela
universidade e como essas relacGes estio relacionadas ao cotidiano da
comunidade e quais seus possiveis impactos. Em razio da pandemia, tem
fornecido informacgdes e esclarecimentos de davidas a respeito do coronavirus

para a populagdo. O programa vai ao ar todas as todas as quintas-feiras, as
13h.

Responsavel: Juliana Quadros
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Fonte: www.canva.com



4.11 PLANTAO PSICOLOGICO ONLINE

Descrigao: O plantio psicologico é um projeto que presta servico a partir do
acolhimento e atendimento as demandas apresentadas por pessoas em
situagao de crise, de forma emergencial. O projeto é realizado de forma
conjunta por docentes e servidora(e)s técnico-administrativa(o)s da
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), Universidade Federal do ABC
(UFABC) e Instituto Federal de Educaciao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
(IFSP).

O atendimento psicologico ¢é realizado sob demanda, respeitando
disponibilidade de horarios de psicélogos e clientes. O servigo ¢ gratuito e
realizado por profissionais de psicologia com inscricao ativa no Conselho
Regional de Psicologia e autorizacgio para atendimento mediado por

tecnologias de informac¢ao e comunicagao.

Se interessou? Entdo acesse o link para mais informacdes:

https://limesurvey.jasmim.eti.br/index.php /199321 ?newtest=Y

Responsavel: Gabriela

Andrade da Silva e Caio Ruda

de Oliveira. p I q n t q o
B mait psicolégico
plantaopsi.ufsb@ufsb.cdubr oh I ine

A UFSB segue contribuindo em tempos de
COVID-19 e e isolamento social

Nossa equipe de plantonistas estard
disponivel durante a semana para
atendimento agendado .-):v:?

Acesse e cadastre-se para atendimento: T
mim.eti.br/index.p
[
Gna ( ,),
5L

"I  UFABC

Séo Paulo

Fonte: Facebook.com/faceufsb
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4.12 ESPECIAL CORONA VIRUS - DUVIDAS, DICAS E
INFORMAGOES: O PODCAST DO GRUPO ECOEM

Descrigdo: o projeto faz parte do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Ecossistemas Comunicacionais e as Tecnologias da Inteligéncia (ECOEM).
Fundamenta-se em dois projetos em execugdo: “Universidade e Voce”,
quadro todas as quintas-feiras, das 12h40 as 13h, em o grande jornal, da radio
Sucesso FM, 104.9 e o Projeto de Pesquisa “As Midias Digitais como
plataformas ecossistémicas de comunica¢ao”. A partir da divulgacio do audio
do programa da radio por meio de PodCasts e audios no WhatsApp, o projeto
busca prover informagdes qualificadas a respeito do Coronavirus e das
medidas de prevencao recomendas pelas autoridades médicas e pela
Organizacaio Mundial da Sadde (OMS). Para conhecer as a¢oes do grupo,

acesse no Instagram: @ecoem.oficial.

Responsavel: Gilson Vieira Monteiro

@ ecoem.oficial

ecoermn

Fonte: Instagram (@ecoem.oficial



413 REDUCAO DA TAXA DE INFECCAO PELO COVID-19 E
MELHORIA DO MANE]JO DA GLICEMIA PARA PESSOAS COM
DIABETES

Descrigao: O projeto tem objetivo de produzir e divulgar informacgdes claras
e didaticas quanto a prevencdo da infecgdo pelo COVID-19 e reducio do
risco de morte de pessoas com diabetes, a partir da construcao e divulgacao de
videos, animagoes e infograficos que serdo divulgados em meios de
comunicac¢ao virtual. Os materiais elaborados serao divulgados por meios de
comunicacio virtual, como Facebook, e-mail
(crde.teixeiradefreitas@gmail.com), Telegram (Educacio em Diabetes), site da
UEFSB, e Instagtam (@crdeteixeiradefreitas, (@diabetes_santacasabh,
(@diabetesnasescolas,  (@adjdiabetesbrasil,  @diabetessbd,  @nepsufsb,
@ufsb_oficial, (@sec.saudetxoficial, @ligas.ufsb,
@campus_paulo_freire_ufsb).

Responsavel: Denise Machado Mourio

® crdeteixeiradefreitas
WS EmCasa

DIABETES

.
NS ESCILAS

Saiba mais sobre
outros tipos de diabetes

Fonte: Facebook.com/faceufsb
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4.14 PLANTAO COVID-19

Descrigao: Médicos e internos se disponibilizaram para atendimento através
do WhatsApp, para tirar duvidas e fornecer esclarecimentos e informagoes
atualizadas sobre a COVID-19. Disponivel para toda a comunidade
Académica da UFSB.

Responsavel: Centro de Formagao em Satude e Curso de Medicina

Contato: (73) 98821-6234

COVID-19

Duvidas, esclarecimentos, informacdes e atualizacdes.
Estamos disponiveis para te atender.

(73) 99821-6234 ©

UFSB st

Fonte: www.facebook.com/faceufsb



http://www.facebook.com/faceufsb

4.15 DICAS DE LEITURA

Descrigao: Visando a promogao de conhecimento e manutencao do dialogo
no periodo de isolamento social, o professor Fernando Ledo criou uma série
denominada “Dramaturgia e Sociedade”. A ideia da série é aproveitar a
capacidade de difusdo das redes sociais, aumentada durante a quarentena, para
incentivar a leitura. Cada semana ¢ divulgado um novo video no Facebook da
UFSB e no seu canal do YouTube, com dicas de textos encontrados
facilmente na internet e que possam ampliar as percepcoes a cerca da

realidade. Para saber mais, acesse:

https://www.youtube.com/channel/UCOhTIUMP8Q 087¢eHETmrE4g

Responsavel: Fernando Leao

@ Universidade Federal do Sul da Bahia
UFsE |
N

25 demaioas 1613- D

Feriddo prolongadoe de Ultima hera e vocé ficou sem saber o que fazer?
Professor Fernando vem com mais uma dica de livro em sua série
"Dramaturgia e Sociedade” para preencher esses dias. Hoje, a
indicaggo € “Por Elise”, de Grace Passo.

Fernando Ledo
UFSB - Campus Paulo Freire

Fonte: Facebook.com/faceufsb


https://www.youtube.com/channel/UCOhTJUMP8Q_o87eHETmrE4g

4.16 CANTADAS DO SUS

Descrigdo: A acdo consiste em  publicagbes no  Facebook
(Facebook.com/cantadasdosus) que trazem informacido cientifica sobre a
pandemia, em uma abordagem que integra saude, humor, afetividade,

espiritualidade e ciéncia. Para saber mais, acesse:

https:/ /www.facebook.com/cantadasdosus/?ref=bookmarks

Responsavel: Danielle Barros Fortuna

Cantadas do SUS 5
20h-Q
bseverogomes

Fonte: Facebook.com/cantadasdosus


https://www.facebook.com/cantadasdosus/?ref=bookmarks

4.17 GRUPO DE PESQUISA RG CLIMA

Descrigdao: Durante o periodo de pandemia, o Grupo de pesquisa RG Clima
tem atuado na realizacdo de eventos e cursos online através de parcerias com a
Universidade Federal do Cariti e IFBA-Salvador. Para conhecer os eventos,

acesse no instagram: (@rg_clima

Responsavel: Guineverre Alvarez

)
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U Fs Campus Paulo Freire RG Clima
Teixeira de Freitas, BA \?,
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Fonte: Instagram @rg_clima


https://twitter.com/rg_climat/photo

4.19 CPF SOLIDARIO

Descrigao: Campanha para arrecadacao de alimentos e materiais de limpeza.
O material arrecadado ¢ direcionado para os estudantes do Campus Paulo
Freire em situacao de vulnerabilidade social e os catadores de residuos sélidos.
As doagdes podem ser realizadas de duas formas: via depdsito bancario ou
através da doacao de géneros alimenticios e/ou produtos de limpeza,

entregues diretamente no campus.

Se voce ¢é estudante da UFSB em Teixeira de Freitas, necessita ajuda e ainda

nao esta cadastrado, preencha o formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6vRE76XWxWu7j2AIWh
KwEKRhBSC J2BWIoRBxrt5kdNzxI.Q /viewform

*Banco do Brasil*Ag. 1288-0 C/c 472727
Leandro Lyrio de Sousa
*Caixa Econdmica Federal® Ag. 1131 0p. 001
C/c 00031814-0
Elissandro Rocha
Banco Itau Ag. 3754 c/c D4658-1
NGro Latio

Fonte: Facebook.com/faceufsb


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6vRE76XWxWu7j2AIWhKwEkRhBSC_J2BWlgRBxrt5kdNzxLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6vRE76XWxWu7j2AIWhKwEkRhBSC_J2BWlgRBxrt5kdNzxLQ/viewform
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