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Resumo do Projeto.

O direito humano a alimentagéo adequada (DHAA) é um direito basico imprescindivel
ao direito a vida. No Brasil, apds intensa mobilizagéo social, a alimentagéao foi incluida
como um direito social na Constituicdo Federal, com a aprovacéo da Emenda
Constitucional n® 64/2010. Embora haja uma garantia constitucional, na pratica, o DHAA
permanece como um desafio a ser enfrentado. Atualmente, existem diversas politicas
publicas voltadas para a garantia do DHAA e da Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN) em execugao no pais, do qual se destaca as agdes de apoio a Educacéao
Alimentar e Nutricional (EAN). Por ser uma area de atuacdo da Promocéo da Saude, a
EAN tem sido considerada uma estratégia fundamental para a prevengéao e controle dos
problemas alimentares e nutricionais. Entretanto, apesar dos avancgos recentes da EAN,
ao mesmo tempo em que é apontada como estratégica no fortalecimento de politicas
sociais, o seu campo de atuagao nao é claramente definido. Uma dessas politicas € o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). Nesse contexto, torna-se
necessario delinear agdes permanente, continuas e eficazes de promogéao a
alimentacéo saudavel, de forma a contribuir com a formagao de habitos alimentares
saudaveis e promog¢ao da saude de universitarios, durante o seu percurso académico.
Diante disso, pretende-se desenvolver agdes de promogao a alimentagao saudavel e
realizar um curso de aperfeicoamento no formato de roda de conversa com estudantes
beneficiarios do Programa de Apoio a Permanéncia, especificamente o auxilio
alimentacéo, visando estimular a formacgao de habitos alimentares mais saudaveis.

Atividades dos bolsistas




Desenvolver estratégias de informagao, comunicagao e educagao para a promogao da
alimentacéo saudavel de entre estudantes beneficiarios do PAP/auxilio alimentacao
através da realizagao revisao tedrica sobre o tema alimentagédo saudavel e estratégias
de educacao alimentar e nutricional; da criagdo de materiais educativos sobre
alimentacéo saudavel; e realizagdo de uma roda de conversa com estudantes da UFSB
que sao beneficiarios do PAP; e elaboragcdo de uma cartilha contendo receitas e custo
de refeicdes saudaveis.

Atividades semanais
Revisao tedrica sobre alimentacédo saudavel Criacéo e divulgagao de materiais
educativos sobre alimentacao saudavel

1. Introdugao/Apresentacéo:

O direito humano a alimentagéo adequada (DHAA) é um direito basico imprescindivel
ao direito a vida, que tem sua origem no artigo 25 da Declaragao Universal dos Direitos
Humanos de 1948. No Brasil, apds intensa mobilizagao social, a alimentagao foi
incluida como um direito social na Constituigdo Federal, com a aprovag¢ado da Emenda
Constitucional n°® 64/2010. Embora haja uma garantia constitucional, na pratica, o direito
a alimentagcao adequada permanece como um desafio a ser enfrentado. Nesse
contexto, o direito a alimentagcéo adequada deve ser assegurado por meio de politicas
publicas de segurancga alimentar e nutricional (SAN) de responsabilidade do Estado e
da sociedade. Atualmente, existem diversas politicas publicas voltadas para a garantia
do DHAA e da SAN em execugao no pais, do qual se destaca as A¢des de apoio a
Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN), no combate a todas as formas de desnutrigao
(BRASIL, 2012). A Educacéao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagdo do
Direito Humano a Alimentagcao Adequada e da garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional, € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar que visa promover a pratica autdbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. Para isso, a pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o dialogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida
(BRASIL, 2012). Por ser uma area de atuacao da Promocéo da Saude, a EAN tem sido
considerada uma estratégia fundamental para a prevengao e controle dos problemas
alimentares e nutricionais, na prevengéao e controle das doengas cronicas nao
transmissiveis e deficiéncias nutricionais, fortalecimento de habitos regionais, consumo
sustentavel e alimentagao saudavel. Entretanto, apesar dos avancgos recentes da EAN,
ao mesmo tempo em que é apontada como estratégica no fortalecimento de politicas
sociais, o seu campo de atuacdo nao é claramente definido. Uma dessas politicas € o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), que estabelece dentre as areas
de atuacdo da assisténcia estudantil, a alimentacéo, devendo ser implementado de
forma articulada com as atividades de ensino, pesquisa e extensao, entretanto néo
define de forma clara, tais acdes. Diante disso, torna-se necessario delinear agdes
permanente, continuas e eficazes de promogéao a alimentagdo saudavel, de forma a
contribuir com a formagao de habitos alimentares saudaveis e promog¢ao da saude de
universitarios, durante o seu percurso académico.

2. Justificativa:

Ao ingressar na universidade, muitos estudantes passam por mudangas e adquire
novas responsabilidades novas e isso inclui a alimentagao (LIMA et al., 2019). A
inexperiéncia para pensar sobre sua prépria alimentacao, associada a fatores



socioecondmicos, culturais, psicoldgicos e académicos, podem contribuir para escolhas
alimentares inadequadas. Algumas universidades nao dispdem de Restaurantes
Universitarios e contam com o auxilio alimentacao do PNAES. O auxilio alimentacéao é
uma subvencao financeira que, se por um lado beneficia o estudante com auxilio
financeiro e dispensa a necessidade de deslocamento até a universidade para adquirir
uma alimentagao de baixo custo, por outro lado, exclui o estudante de refeigbes
balanceadas fornecidas por Restaurantes Universitarios e demanda tempo do estudante
para aquisi¢ao e preparo do alimento, além de isenta-los de quaisquer agdes de
Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN). Soma-se a isso, o fato de estudos
demonstrarem que a maioria dos estudantes apresentam comportamentos alimentares
pouco saudaveis, como o elevado consumo de fast food, snacks, doces, refrigerantes e
bebidas alcodlicas, bem como baixo consumo de frutas, legumes, verduras, peixes,
cereais integrais e leguminosas, o que pode vir a contribuir com o desenvolvimento de
doengas crbnicas nao transmissiveis (BERNARDO et al., 2017). Além disso, a
dificuldade para a mudanga de comportamentos alimentares n&o saudaveis esta na
concepgao incorreta da prépria alimentagao, que confere a falsa sensagédo de que nao
ha necessidade de mudangas na dieta (SOUZA, BACKES, 2020). Nesse sentido, as
estratégias de EAN requer uma abordagem integrada que considere as dimensodes
individuais, preferéncias, formas de preparacgéo e consumo dos alimentos, uma vez que
a escolha dos alimentos varia entre os individuos e € influenciada por fatores de
dimensdes individuais, entre os quais encontram-se aspectos subjetivos, o
conhecimento e percepcao sobre alimentacéo, e coletivos, como os fatores
econdmicos, sociais e culturais (BRASIL, 2012). Diante desse cenario, torna-se
essencial o desenvolvimento de acdes de educacdo alimentar e nutricional continuas e
permanentes no ambiente universitario de forma nao s6 a promover mudancgas de
habitos alimentares individuais, mas também favorecer mudanca de estilo de vida no
contexto social em que o estudante esta inserido.

3. Objetivo Geral:

Desenvolver estratégias de informagao, comunicagao e educagao para a promogao da
alimentacéo saudavel de entre estudantes beneficiarios do PAP/auxilio alimentacao

3.1 Objetivos Especificos:

Realizar reviséo tedrica sobre o tema alimentacao saudavel e estratégias de educagao
alimentar e nutricional; Desenvolver materiais educativos sobre alimentacao saudavel;
Realizar uma roda de conversa com estudantes da UFSB que s&o beneficiarios do PAP
visando discutir sobre as possibilidades de uma alimentagao saudavel no contexto
universitario; Elaborar uma cartilha contendo receitas e custo de refeicbes saudaveis

4. Metodologia:

Para a realizacao do projeto, os bolsistas selecionados serao orientados a realizarem
uma revisao teodrica sobre alimentagao saudavel para delineamento de estratégias a
serem desenvolvidas. Apds essa etapa, os bolsistas irdo elaborar materiais para o
curso de aperfeicoamento no formato de roda de conversa a ser desenvolvidas com
estudantes beneficiarios do programa de apoio a permanéncia, especificamente o
auxilio alimentacdo. Durante a atividade com outros estudantes da UFSB, sera
realizada avaliagdes a fim de delinear outras propostas. Nesse sentido, os estudantes
serao questionados sobre temas de interesse, a serem trabalhados pelos bolsistas, e
sobre o consumo alimentar, a fim de desenvolver uma cartilha de receitas e custos para
uma alimentagao saudavel, com base na preferéncia alimentar dos estudantes.



5. Resultados Esperados:

O projeto em questao pretende vir a ser um estimulo ao desenvolvimento de habitos
alimentares mais saudaveis entre universitarios da UFSB. Nesse sentido, espera-se
promover uma nova relagéo do estudante com a alimentacéo, de forma a desassociar
alimentacéo saudavel e alto custo econdmico, além de viabilizar que o conhecimento
adquirido possa ser compartilhado na comunidade onde os estudantes estéo inseridos.
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