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0 suicidio é um fendmeno complexo que pode afetar individuos de diferentes origens,
classes sociais, idades, orientacoes sexuais e identidades de género. Mas o suicidio pode
ser prevenido. Saber reconhecer os sinais de alerta em si mesmo ou em alguém
préximo a vocé pode ser o primeiro e mais importante passo.

Os avisos nao devem ser interpretados como
ameacas nem como chantagens emocionais, mas
sim como sinais de alerta para um risco real.
Por isso, é muito importante ser compreensivo,
além de estar disposto a conversar e escutar a
pessoa sobre o porqué de tal comportamento,
criando um ambiente tranquilo, sem julgar a
pessoa afetada.
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Vérios motivos podem levar alguém ao
suicidio.
Normalmente, a pessoa tem necessidad
de aliviar pressoes externas como
cobrangas sociais, culpa, remorso,

depressao, ansiedade,
medo, fracasso, humilhacao etc.

Convevse
Solove 1550

Conversar abertamente com a pessoa
sobre seus pensamentos suicidas nao
a influenciara a completa-los. Ao falar
sobre esse assunto com ela, vocé pode

1.Vocé tem planos para o futuro?
2.A vida vale a pena ser vivida?
3.Vocé se sente feliz?

descobrir como ajuda-la a suportar
sentimentos, muitas vezes
angustiantes, que ela esta passando.

Em casos negativos, prosseguir:
1.Vocé andou pensando em tirar a sua vida
recentemente?
2.Vocé tem algum plano especifico para
morrer/tirar a sua vida?
3.Vocé pensou/tentou se ferir?

Pega aWda a Um
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Ouando vocé pede ajuda, vocé tem o direito de:
- Ser respeitado e levado a sério;

- Ter o seu sofrimento levado em consideracao;
- Falar em privacidade com as pessoas sobre
VOCE mesmo e sua situacao;

- Ser escutado;

- Ser encorajado a se recuperar.

o Ligue para 188 (Centro de valorizacao da vida).
e Procure uma unidade basica de satide do seu
bairro, CAPS (centro de atencao psicossocial)

Vocé wdo es+a %ozinho (a)
ou um psicdlogo para te ajudar.
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Se voce esta gensando ewm tivar SUa Qropvia Vida ou conhece a\ﬁuém aue
esteja tendo tais gensamentos, procuve ajda. MUitas ges50a5 o assavam
Qov 1650 e encontvavam Uma €ovma de supevav o Sovimento.

A sua vida vale ouvo!
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A ansiedade ainda é um assunto enfrentado pela sociedade como tabu, pois muitas
pessoas ainda nao consideram a satide mental como um fator importante e necessario
para a manutencao do individuo.

A ansiedade pode ser considerada um sentimento
desagraddvel, em que a pessoa sente medo,
apreensao, medo e aflicao por antecipacao de uma
situacao perigosa ou algo desconhecido..
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1. Nao se sabe ao certo o que pode
levar uma pessoa a ter transtornos
de ansiedade. Mas acredita-se que
pode estar relacionado com:
Genética; Ambiente; Trauma;
Depressao; Estresse.

Enxergar perigo em tudo;

Apetite desregulado;

Alteracoes de sono;
A ansiedade, junto com o medo, Tensao Muscular;
tornam-se patoldgicos quando Inquietacao constante;

sao sentidos de maneira
exagerada, desproporcional e
desiguais ao estimulo sofrido,
levando em conta a faixa etdria,
qualidade de vida e conforto
emocional.
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Quando vocé pede ajuda, vocé tem o direito de:
- Ser respeitado e levado a sério;

- Ter o seu sofrimento levado em consideracao;
- Falar em privacidade com as pessoas sobre
Vvocé mesmo e sua situacao;

- Ser escutado;

- Ser encorajado a se recuperar.

o Ligue para 188 (Centro de valorizacao da vida).
¢ Procure uma unidade bdsica de satide do seu

Vocé ndo e5ta %ozinho (a) bairro, CAPS (centro de atencao psicossocial)
ou um psicdlogo para te ajudar.
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A sua vida vale ouvo!
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