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Para comecarmos, devemos saber que d
automedicacdo € a prdtica de ingerir
medicamentos sem o aconselhamento ou
acompanhamento de um profissional de
saude qualificado. Em outras palavras, € a
ingestdo de medicamentos por conta e risco
por um individuo.

Alem disso, a disponibilidade de
informacdes meédicas na internet crio
um ambiente propicio para a pessod
fazer diognodstico e se medicar por
conta propria. Esses fatores tornaram
O Uso indiscriminado de medicamentos
um dos principais problemas da saude
no Brasil.




QUAIS OS MEDICAMENTOS
MAIS UTILIZADOS?

Vocé jG deve ter ouvido falar sobre

antiinflamatorios, como nimesulida, ibuprofeno,
AAS e diclofenaco. Ou sobre analgésicos como
dipirona, dortlex e paracetamol e
descongestionantes como nNneosoro € sorine,
entdo, segundo o0s estudos sobre esse tema,
esses medicamentos sdo os mais utilizados na
automedicacdo.




QUAIS AS
CONSEQUENCIAS
DESSA PRATICA?







Reacdo alérgica - ingerir medicamentos que ndo
foram prescritos por um profissional da saude
opode causar reacdes ndo esperadas no
organismoao.

Dependéncia - algumas substancias
oroporcionam mais chances de vicio quando

tomadas em doses incorretas e por tempo além
do indicado por um medico.

Resisténcia ao medicamento - 0O USO
indiscriminado de um remeédio pode facilitar o
aumento da resisténcia dos microrganismos
aquela substdncia. No caso dos antibidticos, por
exemplo, pode prejudicar a eficdcia de

tratamentos em infeccdes futuras.
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principais .
REMEDIOS

e principais

CONSEQUENCIAS

DIPIRONA

Enjoos; Dor abdominal; AVC; Vomitos.

PARACETAMOL

Dano ao figado; Dano aos rins.

ANTIINFLAMATORIOS

ex: ibuprofeno, nimesulida e diclofenaco.
Inchaco; Azia; Diarreia; Aumento da pressdo

arterial; Hemorragia.

DORFLEX

Alteracoes nos batimentos do coracdao; Boca seca; Tremor.

DESCONGESTIONANTES

: heosoro e sorine.

Dependéncia; ressecamento nasal, renite medicamentosa

OMEPRAZOL

anemia; osteoporose; diarréia; nduseas e vomitos.
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PRINCIPAIS
SINTOMAS QUE
LEVAM A
AUTOMEDICACAO

dor de cabeca
colica menstrudl

febre

dor de garganta
gripe

dor no estomago
dor muscular




Diante do que j& conversamos ate aqui, hd diversos

oroblemas e consequéncias como efeitos colaterias,
OOr isso, quando estiver sentindo algo, o ideal é

puscar atendimento meédico na Unidade de Saude
do seu bairro, posso confiar em voce?

Mais uma coisa, fique atento! Acreditar no ditado “se
e natural, ndo faz mal” ou “se bem ndo faz, mal
tambéeém  ndo” pode  ser  perigoso,  pois
medicamentos possui substdncias que agem no
corpo, promovendo varias acdes que tambeéem
podem ser toxicas.
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A AUTOMEDICACAO
PODE CAUSAR GRAVES
CONSEQUENCIAS, EVITE!
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