ALEITAMENTO MATERNO: BENEFICIOS PARA A MAE E O BEBE.
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SAUNE

Promover orientag&o adequada referente ao aleitamento materno.

O que é aleitamento materno?

E a alimentagdo que bebés e criancas
pequenas precisam ter, com leite produzido
pelas mamas de uma mulher. E essencial que
se inicie a amamentac¢do na primeira hora
de vida do bebé e que continue a ser
amamentado com a frequéncia e
quantidade que o bebé desejar.

Quais os beneficios da amamentacdo?

O leite materno é um alimento vivo, completo
e natural, adequado para quase todos os
recém-nascidos, salvo raras excepcdes. Existe
um consenso mundial de que a sua prdtica
exclusiva é a melhor maneira de alimentar as
criangas até 6 meses de vida. Possui
beneficios tanto para m&e quanto para a
criangca. O leite materno previne infeccgdes
gastrintestinais, respiratdrias, urindrias e tem
um efeito protetor sobre as alergias.

Qual a importadncia da prépria mée
amamentar o seu bebé e quantas vezes o
bebé mama por dia?

O indicado é que cada m&e deva amamentar
somente o seu bebé. Optar que outra m&ie amamente
o seu bebé ndo é a melhor opcdo, visto que algumas
doencas podem passar para o bebé pelo leite
materno. Ndo se prenda tanto a ndmeros, pois cada
crianca tem seu ritmo e frequéncia. Mas para ter uma
referéncia, é esperado que um bebé saudavel mame
de 8 a 12 vezes por dia por, pe|o menos, 15 a 20
minutos por mamada.

Qual a importancia do exclusividade do
aleitamento materno até o sexto més”?

O leite materno é um alimento rico, nele contém
todos os nutrientes que o bebé necessita até os
seis meses de vida, d4gua, células vivas e
anticorpos. Ele é um alimento especifico para o
ser humano, tem propriedades hipoalergénicas e
completamente absorvido pelo organismo do
bebé. lIsso porque sua composicdo vai se
adequando gradativamente &s necessidades da
crianga, e apds os seis meses, a crianga passa a
ter necessidade de outros nutrientes, além do
leite materno.

e O que devo fazer se n&o estiver me

"

sentido bem para amamentar?

Caso vocé esteja se sentindo muito doente
para dar de mamar, tente encontrar outras
maneiras de fornecer leite materno para o seu
bebé com seguranca. Tente retirar o leite e dar
ao seu filho ou filha com um copinho ou colher
limpos. Vocé também pode considerar o leite
materno de um banco de leite, se disponivel
em sua drea. Fale com o profissional de saide
sobre as opg¢des disponiveis para vocé.
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