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Apresentacao

As arboviroses causadas pelo Aedes aegypti se configuram em
uma grande preocupacdo no ambito da sadade, pois, tem sido
registrado grande ntiimero de casos dessas doencas. Tendo em
vista que o declinio das taxas de incidéncia dessas arboviroses
esta diretamente ligado a diminuicdo da populacao vetorial, é
imprescindivel iniciativas que visem a capacitacao da
comunidade, no que diz respeito a identificacao do A. aegypti,
informacoes sobre o ciclo de vida do vetor, instrucées sobre como
proceder ao encontrar focos do mosquito ou perceber presenca
do mosquito em sua residéncia, orientacdo sobre como evitar
possiveis criadouros, e que também sensibilizem a populacao
quanto a importancia de realizar essas medidas de controle.
Diante disso, esta cartilha possui um viés educativo e informativo
sobre o mosquito A. aegypti e as arboviroses causadas por ele, de
modo que possibilite a capacitacdo do leitor sobre este tema e
contribua no estreitamento da relacao estado-comunidade, no
que diz respeito ao controle deste vetor, possibilitando a
diminuicao da populacao do mosquito e dos casos de arboviroses.
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' Origem e caracteristicas

y

v Foi originalmente descrito no Egito, dai seu nome especifico;
atualmente tem distribuicio mundial, ocorrendo em regioes
tropicais e subtropicais.

Foi introduzido no Brasil durante o periodo colonial,
provavelmente durante o trafico de pessoas negras

escravizadas, vindo nos estagios de ovo ou larva nos barris de
armazenamento de agua das embarcacoes.

E um mosquito de corpo escuro na fase adulta, possuindo
manchas brancas na superficie dorsal e um desenho,
composto por escamas claras em forma de “lira”, em seu
escudo do torax.

As fémeas dessa espécie sao
consideravelmente maiores
do que os machos. Além
disso, é possivel diferencia-
los pelas antenas, pois as do
macho sdo mais plumosas, e
pela genitalia, pois a fémea é
menos complexa que o } ,
macho, este apresenta uma \

P ki ,, 4 Imagem O01. Foto tirada de lupa para
especie de fenda no fim dO diferenciacdo de macho e fémea A. aegypti.

seu abdémen. gggtoe: Autoral. Ana Luiza Coutinho, UFSB,

v" Os machos e as fémeas se alimentam de néctar acucarado e
somente as fémeas sdo hematbdfagas (se alimentam de
sangue), o sangue se faz necessario como fonte proteica na
maturacdo dos ovos. Normalmente, as fémeas possuem
hébitos diurnos.
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Ciclo de vida

v" O ciclo de vida do mosquito se baseia na oviposicao da fémea
em recipiente com agua parada, posteriormente, esses ovos
eclodem (2 a 3 dias) dando origem a larva (que possui quatro
estagios — L1, L2, L3, L4 — e 5 a 7 dias), originando a pupa (2 a
3 dias) e mosquito adulto.

v Em condi¢Oes ambientais favoraveis, apos a eclosao do ovo, o
desenvolvimento do mosquito até a forma adulta pode levar
um periodo de 10 dias. Por isso, a eliminacao de criadouros
deve ser realizada pelo menos uma vez por semana: assim, o
ciclo de vida do mosquito sera interrompido.

v' O ovo do A. aegypti mede aproximadamente 0,4 mm de
comprimento e é dificil de ser observado. A partir de entio,
podem resistir a longos periodos de dessecacao — até 450 dias.

v' Se a fémea estiver infectada ao colocar seus ovos, pelo menos
60% das larvas ja estarao contaminadas ao eclodirem. Isso se
chama transmissao transovariana, que contribui muito para
epidemias.

Imagem 02. Ovos A. aegypti observados na Imagem 03. Larvas A. aegypti em primeiro,
lupa. segundo e terceiro estagios larvais (L1, L2,L3)
Fonte: Autoral. Ana Luiza Coutinho, UFSB, 2020  observadas na lupa.

Fonte: Autoral. Ana Luiza Coutinho, UFSB, 2020
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| Arboviroses

As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti tém se
constituido um dos principais problemas de saude publica no
mundo, sendo a dengue de maior relevancia no continente
americano. Atualmente, sabe-se que este mosquito ¢é um
potencial vetor de arbovirus causadores de Dengue, Zika, ,
Chikungunya e Febre Amarela. \

o LR

Dengue

Doenca viral que pode se apresentar com
evolucao benigna (forma classica) ou grave
(forma hemorragica). O virus da dengue é
um arbovirus do género Flavivirus,
pertencente a familia Flaviviridae. Esse
virus possui quatro variagoes conhecidas:
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. E a
arbovirose mais difundida no mundo e com magem 04. virus da dengue
alto indice de morbidade e mortalidade. e e

Zika

Trata-se de uma doenca febril aguda, autolimitada, de curta
duracao (entre 3 e 7 dias). O virus da Zika, assim como o da

dengue, é um arbovirus do género Flavivirus.
Sua primeira ocorréncia no Brasil
aconteceu no final de 2014, provavelmente
introduzida durante a Copa do Mundo. A
Sindrome Congénita do Zika é a
denominacao dada ao conjunto de
alteracoes e mas-formacoes que o virus da
Zika pode causar no feto durante a
gravidez.

Imagem 05. Zika virus.
Fonte: SP, 2016
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Chikungunya

O virus da Chikungunya (CHIKV) é um
arbovirus da
pertencente ao género Alphavirus. Acredita-
se que a Chikungunya foi introduzida no

familia Togaravidae,

Brasil na época da Copa do Mundo, assim
como a Zika, pois sua primeira ocorréncia
autoctone (na zona da residéncia do
enfermo) no pais foi registrada entre julho e
agosto de 2014. E classificada em trés fases,
dependendo da evolucio dos sintomas:

Aguda, Subaguda e Cronica.

Sintomas T

Chikungunya

dor nas articulagdes
de pés e maos

febre repentina
acima de 39 graus

| S,
Semes . 2 P

dores e manchas
no corpo

sinais de
conjuntivite

chikungunya.
Fonte: Labchecap, 2021.
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Dengue
febre alta prostracao dor de cabeca,
e fraqueza corpo e articulagdes
nNos Casos
graves o doente
também pode ter ,i\
sangramentos dor abdominal e
(gengiva, nariz) vBmitos persistentes.
o
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Sintomas

i s

dor de cabeca,
corpo e musculos

htc; f

diarreia

Quadro 01. Quadro comparativo dos sinais e sintomas por ordem de importancia da dengue, zika e

Imagem 06.
Virus da Chikungunya.
Fonte: SP, 2016.

dor atras
dos olhos

erupcdo e
coceira na pele

e

(2

zZ°

sonoléncia e
irritabilidade

hipotensio
e tontura

manchas vermelhas
na pele

em alguns casos
pode ocorrer febre
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Febre amarela

A febre amarela é causada por um virus, do género flavivirus,
transmitido por mosquitos pertencentes as espécies Aedes e
Haemogogus. As diferentes espécies de mosquitos vivem em
diferentes habitats, o que determina trés tipos de ciclos de
transmissao: Febre amarela silvestre (ou selvatica), Febre A
amarela intermediaria e Febre amarela urbana. O “amarela” em
seu nome refere-se a ictericia apresentada por alguns pacientes.

y »

Entenda como acontece a transmissao da

CICLO SILVESTRE CICLO URBANO

Um macaco ! Uma pessoa { I
i O mosquito d ] Sl 0 mosquito 0 mosquito
contaminado | |, ] nao vacinada é picada ! !

é contaminado ) ] Aedes aegypti infectado
pela doenca em drea silvestre. AR
Al e passaa { passa a pode transmitir
é picado pelo Se ela for a uma cidade,

A carregar f carregar a doenga para
mosquito y pode levar o virus !
o virus AL I 0 virus outras pessoas.
Haemagogus e iniciar o ciclo urbano.

Imagem 07. Transmissdao da Febre amarela.
Fonte: PROMED, 2018.
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Dados Epidemiologicos

v No periodo de 2008 a 2019, foram notificados no Brasil
aproximadamente 11,6 milhdes de casos de Dengue,
Chikungunya e Zika (DCZ). Neste mesmo periodo foram
confirmados 7.043 6bitos por essas doencas.

v A dengue isoladamente concentrou 91% dos casos (10,6
milhoes de casos) e 91,2% dos Obitos (6.429 O6bitos),
demonstrando a importante carga dessa arbovirose frente as
demais.

v' A circulacdo dos arbovirus DENV, ZIKV e CHIKV traz um
importante impacto na morbimortalidade da populacao
suscetivel. Consequentemente, muitos individuos infectados
geram um aumento na demanda pelos servicos de satde.

=== Dengue Chikungunya sess Zika === ObitosDCZ
2000000 1200
1800000
1000
1600000
1400000
800

1200000
1000000 600

800000

Casos provaveis (n)

400
600000

400000
200
]
0 0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019*
Ano

Figura 01. Niumero de casos e ébitos de dengue, chikungunya, Zika, Brasil, 2008 a 2019.
Fonte: Sinan Net e Online; IBGE. Dados de dengue e chikungunya atualizados 10/07/2020,
dados de Zika atualizados em 02/07/2020. Dados sujeitos a alteragdo.
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Como prevenir?

) A forma mais adequada para eliminacao de Aedes Aegypti é a

continuidade da proliferacao do vetor. A seguir, pode-se observar
algumas medidas simples que podem ser feitas pela comunidade
para auxiliar no combate ao mosquito.

Mantenha

bem tampados
tonéis e barris

Lave toda
semana com
escova e sabao

Mantenha a
caixa d'dgua
bem fechada.

eliminacao de possiveis criadouros, visto que estes garantem a ! I

Coloque ddgua. 05 tanques que
também uma armazenam
tela no ladrao agua,

da caixa

d'agua.

Lave por Remova tudo Nao deixe a
dentro com que possa agua da chuva
escova e sabao impedir a dgua acumular

0s utensilios de correr pelas sobre a laje.

usados para calhas.
quardar dgua

em casa.

Encha de areia Se vocé nao v Troque a dgua

até a borda colocou areia o\ ’a dos vasos

05 pratinhos no pratinho da de plantas

dos vasos de planta, lave-o aquaticas e

planta, COM escova, | lave-os com
agua e sabao escova, agua e
uma vez sabdo uma vez
por semana. por semana.

Jogue no lixo Cologue o Feche bem o

todo objeto lixo em sacos saco de lixo e

que possa plasticos e deixe-o fora

acumular mantenha a do alcance de

agua, como - lixeira bem animais.

potes, latas fechada.

e garrafas X [ [ ( [

vazias.

Imagem 8. Medidas de controle e prevengdo contra A. aegypti.
Fonte: Pinheiro, 2016.

Vocé também pode:

->Manter os ralos sempre limpos;

—>Utilizar protecao contra mosquitos, com portas e janelas
fechadas ou teladas;

- Denunciar locais com focos do mosquito a prefeitura;

>Fazer uso de repelentes sempre que possivel (especialmente
gestantes);

- Receber os agentes de satide em sua residéncia;

aai Yo b W &




Ao picar uma pessoa
infectada, o mosquito contrai
0 virus e, em seu ciclo de
vida, pode contaminar até
300 pessoas

Apos atingir a fase adulta, / | 1
0 mosquito da dengue tem Agua parada e limpa séo

cerca de 45 dias de vida ambientes ideais para a
fémea do mosquito da

dengue (Aedes aegypt)
depositar seus ovos

Imagem 9. Infogrdfico do ciclo de transmissdo da dengue, zika e Ckikugunya.
Fonte: UFMA/ UNA-SUS, 2014.
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