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O QUE SAO AS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST 'S)?

AS IST'S SAO INFECGCOES CAUSADAS
POR VIRUS, BACTERIAS E OUTROS
MICROBIOS.

A EXPRESSAO INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
(IST) SURGIU COMO SUBSTITUICAO
DO TERMO DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DST), POIS MESMO
SEM APRESENTAR SINTOMAS UMA
PESSOA INFECTADA PODE POSSUIRE
TRANSMITIR.



COMO SAO TRANSMITIDAS?
RELACOES SEXUAISSEM O .
USO DE PRESERVATIVOS COM @
UMA PESSOA JA INFECTADA; |

&, DA MAE INFECTADA PARA A
),/ CRIANCA NA GESTACAO, NO

R\ PARTO OU AMAMENTACAO:

=

DE MANEIRA MENOS COMUM PODE
ACONTECER PELO CONTATO DA PELE
COM SECRECOES OU

COMPARTILHAMENTO DE OBJETOS DE
PESSOAS CONTAMINADOS ;




QUAIS S

MAIS C

O

A7,
CU\M‘D“A




(HPV)
VIRUS PAPILOMA HUMANO

PODE ATINGIR TECIDOS
DA PELE OU MUCOSAS,
E RESPONSAVEL PELO
CARCINOMA (TUMOR)
INVASIVO DO COLO DO
UTERO.

SINTOMAS

. A MAIORIA DOS INDIVIDUOS NAO APRESENTA
SINTOMAS

+ QUANDO APARECEM, OS SINTOMAS SURGEM DE 2 A 8
MESES APOS A INFECCAO

+ E ELES SAO: VERRUGAS NA VULVA, VAGINA, COLO DO
UTERO, PENIS E ANUS

TRATAMENTO

O TRATAMENTO DEPENDE DE UMA AVALIACAO
MEDICA, APENAS SE TRATA A DOENCA CAUSADA PELO
HPV COMO AS VERRUGAS GENITAIS E LESOES NA
VAGINA E COLO DO UTERO, IMPORTANTE ATENTAR-SE
PARA A VACINA JA EXISTENTE.



CLAMIDIA

INFECTA HOMENSE
MULHERES. E CAUSADA POR
UMA BACTERIA E ALEM DE
ATINGIR ORGAOS GENITAIS,
PODE AFETAR TAMBEM
OLHOS E GARANTA.

SINTOMAS

A MAIORIA DOS CASOS NAO APRESENTA SINTOMAS

+ QUANDO APRESENTA, NAS MULHERES HA
CORRIMENTO, DOR AO URINAR OU NAS RELACOES
SEXUAIS

+ NOS HOMENS, ARDENCIA AO URINAR, DOR NOS
TESTICULOS E CORRIMENTO NA URETRA COM PUS

TRATAMENTO

DEVE SER FEITO COM ANTIBIOTICO PARA PREVINIR
COMPLICACOES, ALEM DA TRANSMISSAO SEXUAL PARA
OUTROS PARCEIROS. SEM TRATAMENTO, PODE

RESULTAR EM DOR PELVICA CRONICA, INFERTILIDADE E
GRAVIDEZ DE RISCO.



TRICOMONIASE

E CAUSADA POR UM w
PROTOZOARIO. EM MULHERES
OCORRE COM FREQUENCIA NO
COLO DO UTERO, VAGINAE
URETRA. NOS HOMENS A
REGIAO DO PENIS E MAIS
AFETADA.

SINTOMAS

 APRESENTA CORRIMENTO VAGINAL INTENSO DE
COR AMARELADO ESVERDEADO, PODENDO SER
BOLHOSO, CINZA OU ESPUMOSO

 MAU CHEIRO E SANGRAMENTO

TRATAMENTO

O TRATAMENTO DA TRICOMONIASE TEM COMO
OBJETIVO ERRADICAR O AGENTE CAUSADOR. A
PRIMEIRA MEDIDA INDICADA E A ABSTINENCIA SEXUAL,
POIS E NECESSARIO UM REEQUILIBRIO DO ORGANISMO,
O MEDICO TAMBEM PODE RECEITAR MEDICAMENTOS.



HERPES (VIRUS HSV-1/HSV-2):

E UMA IST MUITO COMUM,
CARACTERIZADA POR UMA
OU MAIS ULCERAS (LESOES)
GENITAIS OU ANAIS, BOLHAS
OU FERIDAS ABERTAS.

SINTOMAS

. INFECCAO PRIMARIA: ERUPCAO DE BOLHAS, FEBRE,
MAL ESTAR E DIFICULDADE DE URINAR

. NA REATIVACAO: BOLHAS NA PELE, GERALMENTE
AFETADA POR EPISODIOS ANTERIORES,
FORMIGAMENTO NO LOCAL, COCEIRA,
DESCONFORTO E DOR NA VIRILHA

TRATAMENTO

O TRATAMENTO REVELA-SE MAIS EFICAZ QUANDO
INICIADO CEDO, NO INICIO DO APARECIMENTO DOS
SINTOMAS, AO PRIMEIRO SINAL DE FORMIGAMENTO OU
DESCONFORTO, ANTES DE SURGIREM BOLHAS.
MEDICAMENTOS ANTIVIRAIS E POMADAS PODEM SER
RECOMENDADAS PELO PROFISSIONAL DE SAUDE.



SIFILIS

E CAUSADA POR UMA A
BACTERIA E APRESENTA FASES |
DIFERENTES COM SINTOMAS ‘

CARACTERISTICOS. SE NAO
TRATADA PODE LEVAR A
COMPROMETIMENTO DE
ORGAOS.

SINTOMAS

- ESTAGIO PRIMARIO: FERIDA NAO DOLORIDA NO LOCAL EM
QUE HOUVE A ENTRADA DA BACTERIA

- ESTAGIO SECUNDARIO: MANCHAS PELO CORPO. DE 6
SEMANAS A 6 MESES DEPOIS DA FERIDA INICIAL

- ESTAGIO TERCIARIO: ATE 40 ANOS DEPOIS. APRESENTA
LESOES CARDIOVASCULARES, CUTANEAS E ATE MORTE

TRATAMENTO

O TRATAMENTO MAIS INDICADO E A ADMINISTRACAO DA
PENICILINA BENZATINA (BENZETACIL) 2.4 MILHOES DE
UNIDADES EM DOSE UNICA POR VIA INTRAMUSCULAR.
PROCURE SEMPRE AJUDA DE UM PROFISSIONAL DE
SAUDE.



VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA (HIV)

E CAUSADO POR UM VIRUS QUE -
AFETA O SISTEMA IMUNOLOGICO /
QUE PODE LEVAR A SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA ’
(AIDS). OS AGENTES CAUSADORES
SAO O HIV-1E HIV-2

O VIRUS PODE PERMANECER POR MUITO
TEMPO SEM SE MANIFESTAR DE ACORDO
COM AS FASES:

= FASE DE INFECCAO AGUDA - OCORRE A
INCUBACAO DO HIV, PRODUCAO DE
ANTICORPOS E APARECIMENTO DE
SINTOMAS;

=) FASE ASSINTOMATICA -
MUTACAO ACELERADA DO
VIRUS COM INTERACAO JUNTO
AS CELULAS BRANCAS;

=» FASE SINTOMATICA - O
ORGANISMO FICA VULNERAVEL
AS DOENCAS OPORTUNISTAS.




VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA (HIV)

SINTOMAS

- PRIMEIRA FASE: FEBRE E MAL ESTAR

- SEGUNDA FASE: PERIODO SEM SINTOMAS

- TERCEIRA FASE: SUOR NOTURNO, EMAGRECIMENTO,
FEBRE

- SEM TRATAMENTO, APOS UM TEMPO APARECEM
DOENCAS ASSOCIADAS AO ENFRAQUECIMENTO DO
SISTEMA IMUNOLOGICO

TRATAMENTO

DESDE 1996, O BRASIL DISTRIBUI GRATUITAMENTE PELO
SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE), TODOS OS
MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRAIS, DESDE 2013 SAO
GARANTIDOS PARA INDIVIDUOS COM HIV,
INDEPENDENTEMENTE DA CARGA VIRAL.

# TER O HIV NAO SIGNIFICA "\
; TER A SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA
ADQUIRIDA (AIDS), HA
% PESSOAS QUE VIVEM SEM
& TERODIAGNOSTICODA 4
- DOEN(‘;A




HEPATITESBE C

SAO CAUSADAS POR VIRUS
QUE NORMALMENTE INFECTA
AS CELULAS DO FIGADO. A
PESSOA INFECTADA PODE
DESENVOLVER: HEPATITE
AGUDA, CRONICA OU
FULMINANTE.

SINTOMAS

« GERALMENTE NAO APRESENTAM SINTOMAS

« QUANDO APARECEM SAO: DOR ABDOMINAL,
VOMITOS, TONTURA, CANSACO, URINA CLARA,
OLHOS AMARELADOS E FEZES ESCURAS

TRATAMENTO

OS TRATAMENTOS COM ANTIVIRAIS DISPONIVEIS PARA
HEPATITE B NAO CURAM A INFECCAO, MAS PODEM
ATRASAR AS LESOES NO FIGADO.

JA A HEPATITE C E TRATADA COM ANTIVIRAIS DE ACAO
DIRETA QUE ELIMINAM A INFECCAO. NORMALMENTE, O
TRATAMENTO DURA DE 8 A 12 SEMANAS.



GONORREIA

E PROVOCADA POR UMA
BACTI ERIA, PODE INFECTAR
ORGAOS GENITAIS E AREAS
MAIS DISTANTES COMO
OLHOS E GARGANTA. AFETA
HOMENS E MULHERES DE
FORMA SEMELHANTE.

SINTOMAS

+ DOR AO URINAR E INCONTINENCIA URINARIA

+ CORRIMENTO BRANCO-AMARELADO SEMELHANTE
AO PUS

+ INFLAMACAO DAS GLANDULAS NAS LATERAIS DA
VAGINA

+ INFECCAO URINARIA

TRATAMENTO

O TRATAMENTO DEVE SER REALIZADO COM DOSE
UNICA DE ANTIBIOTICO T PARA AMBOS OS SEXOS.
ALEM DISSO, OS PARCEIROS SEXUAIS TAMBEM
DEVEM SER INVESTIGADOS E TRATADOS.



COMOEFEITOO
DIAGNOSTICO?

O DIAGNOSTICO DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTS)
DEVE SER FEITO ATRAVES DA ANAMNESE
(COLETA DE INFORMACOES PELO

= PROFISSIONAL DE SAUDE) E DO EXAME

| FISICO. TESTES TAMBEM SAO
IMPORTANTES PARA A CONFIRMACAO
DO AGENTE CAUSADOR DA INFECCAO.

IMPORTANTE

O servico de saude deve
oferecer exames de triagem Dp
para: gonorreia, clamidia, sifilis, |
HIV e hepatite B e C, sempre que

disponiveis na unidade. ]




TESTES RAPIDOS

0S TESTES RAPIDOS, SAO TESTES REALIZADOS
NORMALMENTE NO PERIODO DE 30 MINUTOS E
NAO PRECISAM DE ESTRUTURA LABORATORIAL.
ELES PODEM UTILIZAR COMO MATERIAL

AMOSTRAS DE SANGUE, SORO, PLASMA E
FLUIDO ORAL.
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TESTES Ré\PIDOS PARA HIV, SIFILIS E HEPATITES
B E CESTAO DISPONIVEIS PARA REALIZACAO
NOS SERVICOS DO SUS.



DE QUE FORMA PODEMOS
NOS PREVINIR?

A RECOMENDACAO DO MINISTERIO DA SAUDE
E O USO DE PRESERVATIVO EM TODAS AS
RELACOES SEXUAIS (ORAIS, ANAIS E
VAGINAIS). HA TAMBEM CAMISINHAS PARA
HOMENS E MULHERES, VIU? SEM A
UTILIZACAO DOS PRESERVATIVOS COM UMA
PESSOA INFECTADA POR ALGUMA IST, A
TRANSMISSAO PODE ACONTECER DA MAE
PARA A CRIANCA DURANTE A GESTACAO, O
PARTO OU A AMAMENTACAO.



PARA FORTALECER A IMPORTANCIA DO USO DO
PRESERVATIVO, O MINISTERIO DA SAUDE TRAZ
PARA A CAMPANHA DE 2020 O SLOGAN: “USAR
CAMISINHA E UMA RESPONSA DE TODOS".

A IDEIA E CHAMAR ATENCAO, PRINCIPALMENTE
DOS JOVENS DE 15 A 29 ANOS, UMA VEZ QUE E
REGISTRADO O AUMENTO DAS ISTS, DURANTE
TODO O ANO. AS CAMISINHAS MASCULINA E
FEMININA SAO DISTRIBUIDAS PELO SUS,
GRATUITAMENTE, NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE.

NAO IMPORTA IDADE, ESTADO CIVIL, CLASSE
SOCIAL, IDENTIDADE DE GENERO, ORIENTACAO
SEXUAL, CREDO OU RELIGIAO. A PESSOA PODE
ESTAR SUPOSTAMENTE SAUDAVEL, MAS PODE
ESTAR INFECTADA POR UMA IST.
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AQUI VAI ‘:
ALGUMAS DICAS L
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1. NUNCA ABRA A EMBALAGEM DA
CAMISINHA COM OS DENTES OU OUTROS
OBJETOS QUE POSSAM DANIFICA-LA;

2. NAO USE DUAS CAMISINHAS AO MESMO
TEMPO, PORQUE ELAS PODEM ROMPER OU
ESTOURAR:

3. NUNCA REUTILIZE UMA CAMISINHA: ELA
FOI PRODUZIDA PARA SER USADA APENAS
UMA VEZ. E UM PRODUTO DESCARTAVEL;

4. NAO USE A CAMISINHA APENAS NA HORA
DA EJACULACAO. O PRESERVATIVO DEVE
SER COLOCADO DESDE O INICIO DO
CONTATO;

5. QUANDO SE TRATADE HIV EIST, A
CAMISINHA E O JEITO MAIS PRATICO DE SE
PROTEGER.



PREVINA-SE

A PREVENCAOE
O MELHOR REMEDIO!




ESSE MATERIAL FOI PRODUZIDO PARA SER
ACESSIVEL E INCLUSIVO, E SURGIU COMO
TRABALHO FINAL DO COMPONENTE
CURRICULAR: ACESSIBILIDADE E INCLUSAO
EM SAUDE, OFERTADO NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO SUL DA BAHIA.
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