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Sao infeccoes causadas por “vermes” que atingem o intestino delgado ou
grosso.

As parasitoses intestinais sao muito frequentes na infancia. Sao
consideradas problema de saude publica, principalmente nas areas rurais
e periferias das cidades dos paises chamados subdesenvolvidos, onde sao
mais frequentes.

Atinge cerca de 25% da populacao mundial (1 em cada 4 pessoas). Sua
transmissao depende das condicoes sanitarias e de higiene das
comunidades.
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Podem ser divididos em dois grandes grupos: Helmintos e Protozoarios

Podem ocasionar anemia e desnutricao, que debilitam e incapacitam o
individuo no desempenho de suas atividades fisicas e intelectuais,
atingindo principalmente as faixas etarias mais jovens da populacao.

Os principais sintomas associados as parasitoses intestinais sao a
diarreia, fraqueza, dor abdominal, nauseas e vomitos, anemia, perda de
apetite, excesso de producao de gases e anorexia
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Sao organismos pluricellulares parecidos aos vermes, sendo parasitas eles também
vivem desfrutando dos outros organismos.

E a doenca causada pelo verme Ascaris lumbricoides, mais conhecido como
lombriga, que pode chegar a medir até 40 cm. As criancas adquirem a doenca ao
ingerir alimentos contaminados com os ovos do verme, principalmente frutas e
verduras que nao tenham sido lavadas adequadamente.
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A ancilostomiase ou ancilostomose € uma doenca causada por vermes
nematodeos que desencadeia sintomas como dor abdominal, diarreia e anemia.
Ancilostomiase, ancilostomose, amarelao ou doenca do Jeca Tatu é o nome dado a

uma verminose causada por nematodeos das espécies Necator americanus e
Ancylostoma duodenale.

vermes do sexo
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As larvas sequem até
o intestino, onde se
tornam vermes
adultos. A cabeca do
ancildstomo contém
placas dentarias
curvas e afiadas,
ermitindo sua
Xagao no intestino.
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passando para a
corrente sangul'nea.

As larvas percorrema |
corrente sanguinea
até os pulmaes.
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Tricuriase € uma infeccao causada por Trichuris trichiura. Os sintomas podem
incluir dor abdominal, diarreia e, em infec¢coes intensas, anemia e desnutricao. O

diagnéstico é feito pela deteccao de ovos nas fezes.
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A enterobiase é uma doenca que afeta o sistema digestivo, principalmente
intestinos, que se tornam inflamados e infeccionados devido a presen¢ca de um

verme. Além de enterobiase, essa doenca é chamada também de oxiuriase e de
helmintiase.
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Estrongiloidiase é a infeccao causada por Strongyloides stercoralis. Os achados sao
dor abdominal e diarreia, exantema, sintomas pulmonares (incluindo tosse e

sibilos) e eosinofilia.
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E uma doenca parasitaria, diretamente relacionada ao saneamento precario,

causada pelo Schistosoma mansoni. A pessoa adquire a infeccao quando entra em
contato com agua doce onde existam caramujos infectados pelos vermes

causadores da esquistossomose.
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Sao organismos unicelulares, e sao classificados com base na sua estrutura de
locomocao que apresentam. O ciclo vital dos protozoarios incluem a presenca dos
cistos (que podem sobreviver no exterior e em condicoes de elevada ou muita
baixa temperatura e sem alimentar-se durante longos odos) e dos trofozoitos que
representa a forma activa.

A giardiase é uma infeccao do intestino delgado causada pelo parasita Giardia, um
protozoario unicelular. Os principais sintomas sao colicas abdominais e diarreia. As
pessoas podem ter colicas abdominais, gases, eructacao, diarreia, enjoo e sentir-se
cansadas.
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Também chamada de disenteria amébica, a amebiase é uma infec¢cao causada por
um parasita que se aloja no célon do paciente e que é capaz de causar uma série de
sintomas. A amebiase € mais comum em ambientes com pouco saneamento

basico.

Aingestdo de agua

ou alimentos (frutas
e verduras)
contaminados pode
introduzir cistos de
amebas no tubo
digestivo humano.
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Eliminados com as fezes,

os cistos atingem a agua
de consumo e diversos
alimentos utilizados pelo
homem, contaminando-os.
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Atingindo o intestino grosso,

cada cisto se rompe, liberando quatro
amebas. Cada uma delas permanece
no estado vegetativo, conheado
como trofozoito, desloca-se com
pseuddpodes, fagocita bactérias e
restos alimentares existentes nas
fezes e, eventualmente, hemacias
obtidas de lesdes efetuadas na
parede intestinal.

Antes de ser eliminada
do intestino, cada ameba

sintetiza um envoltorio
proteico altamente resistente
£ passa a construir um cisto,
dentro do qual permanece
em repouso metabdlico.

Ao mesmo tempo, o nicleo
divide-se 2 vezes,
formando-se 4 nicleos,
caracteristicos de cistos
tetranucleados da
Entamoeba histfolytica.
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Exitem medidas simples que sao eficazes para evitar a contaminacao, sao elas:
lavar bem as maos antes de comer e sempre apés o uso do banheiro; lavar bem
frutas e legumes, preferencialmente com uso de agua filtrada ou fervida (colocar
de molho em agua sanitaria e bicarbonato também pode ajudar); evitar alimentos
crus, defumados ou mal cozidos; Entre outras, o mais importante é manter a
higiene em boas condicoes.

O tratamento é realizado de forma indivudualizada, o medicamento a ser
utilizado depende da idade do paciente e do tipo de parasitose intestinal. Em
alguns casos é preciso fazer reposicao de vitaminas por meio dos suplementos.
Como existe a possibilidade de transmissao da doenca, é recomendado que toda
a familia faca o mesmo tratamento.
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