DOENCAS DE TRANSMISSAQ
HIDRICA E ALIMENTAR

As DTHAs sdo causadas pela ingestdo de alimentos, bebidas

e dgua contaminados por micro-organismos (bactérias, virus

ou parasitas) e toxinas. Em alguns casos, a transmissdo pode

ocorrer também pelo contato com as fezes de um doente.

LAVE SEMPRE AS MAOS
COM AGUA E SABAO

Lave as mdos sempre antes de
preparar ou comer alimentos,

e toda vez que utilizar o

banheiro ou chegar da rua.

BEBA SEMPRE
AGUA POTAVEL

Ndo utilize dgua que venha
de fontes ndo confidveis ou
desconhecidas para consumo
ou preparo de alimentos.

CONSUMA ALIMENTOS
HIGIENIZADOS

Evite consumir alimentos
que foram produzidos em
condigoes de higiene
insatisfatorias.

PREPARE BEM PRODUTOS
DE ORIGEM ANIMAL

Cozinhe, asse ou frite muito
bem carnes, peixes, ovos,
gorduras ou outros produtos
de origem animal.

APRENDA A HIGIENIZAR ALIMENTOS CRUS

EVITE PRODUTOS DE
ORIGEM CLANDESTINA

Ndo consuma alimentos
de origem duvidosa ou
desconhecida. E uma forma
de garantir a sua sadde.

LAVE A SUPERFICIE
DOS ALIMENTOS

Lave com dgua potdvel toda
a superficie dos alimentos,
um a um, retfirando residuos
que possam estar aderidos.

DEIXE DE MOLHO EM
SOLUCAO COM AGUA

Coloque 1 colher de hipoclorito
de sédio (dgua sanitdria) em 1
litro de dgua potdvel, e deixe

agir por, no minimo, 10 minutos.
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ENXAGUE BEM
0S ALIMENTOS

Utilize dgua potdavel e
corrente para enxagudr os
alimentos. Deixe-os secar
naturalmente.
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