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ALIMENTACAOQ

Diminuir o consumo de bebidas e alimentos com acucar

Nao saltar refeicoes

Aumentar o consumo de legumes, frutas e alimentos
ricos em calcio

Diminuir a ingesta de alimentos com gorduras

Nao fazer consumo de hebida alcoolica, tabaco e drogas

Evitar behidas com cafeina



SUPLEMENTACAO

ESSENCIA

ACIDO FOLICO: E importante para a formacao do Sistema nervoso do feto:

SULFATO FERROSO: E importante para prevencao de anemias

ATIVIDADE FisicA

A pratica de atividade fisica durante a gestacao e no periodo pos-parto

(apos o periodo de resguardo) é segura e tem muitos beneficios para a

sallle da gestante e do hehe, como: * Reducao do risco de desenvolver

diabetes gestacional, pressao alta na gestacao e de parto prematuro; ©

Diminuicao das dores nas costas; * Melhoria na capacidade de fazer as
atividades do dia.




‘2 CUIDADOS ODONTOLOGICOS

0 ideal e que seja realizada 3 consultas preventivas ao longo da
gestacao, ou quando houver queixa. 0 cuidado odontologico na
gestacao e essencial para prevenir desfechos ruins.

RELACOES SEXVAIS |

o Ter relacao sexual em uma gestacao saudavel nao representa riscos a
saide do feto e da Gestante, mas as recomendacoes medicas Sao
soberanas.

o Lembre-se, 0 uso do preservativo e fundamental para manutencao da
saiide e de prevencao de IST's
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'¢:> PREPARACAOQ AQ PARTO

o Participe das atividades para gestante oferecidos pelo servico de satide.

e Escolha e prepare seu acompanhante e conheca a maternidade antes
o parto.

o Estudar sobre os sinais e sintomas to parto, reconhecer oS Sinais fe
alarme que indicam a husca de atendimento na maternidade

o Participe das atividades para gestante oferecidos pelo servico de satide.

o Exercite-se durante a gravidez.




<) DIREITOS DA GESTANTE

o Ate 0 bebe completar 6 meses a mae tem o direto de ser dispensata
do trabalho todos os dias, por 2 periodos de 30 minutos ou um
periodo de Thora para amamentar.

e 0 direito de ser informada anteriormente, pela equipe do prenatal,
sobre qual a maternidade de referencia para seu parto e de visitar 0
servico antes do parto.

o Prioridade em filas e assento prioritario em transportes!

o Licenca-maternidade de 120 dias. Nao pode ser demitida enquanto
estiver gravida e ate 3 meses apos o parto, a nao ser por justa causa.
Alem de licenca de 9 dias para o pai apos o nascimento do bebe

o Tem direito ao pre-natal



LUGAIB, Marcelo et al. Zugaib Obstetricia. 4° ed. 2020.

BRASIL. MINISTERIO DE SAUDE. Caderneta da Gestante. 8°
ed. Ministerio de Saude, Brasil, 2023.

BRASIL. MINISTERIO DE SAUDE. Saiide Bucal da Gestante.
Ministerio de Saude, Brasil, 2022,



fg’ DIREITOS DA GESTANTE

* Até o bebé completar 6 meses a
mde tem o direto de ser dispensada
do trabalho todos os dias, por 2
periodos de 30 minutos ou um periodo
de Thora para amamentar.

* licenga-maternidade de 120 dias.
N&o pode ser demitida enquanto
estiver grdvida e até 5 meses apds o
parto, a ndo ser por justa causa. Além
de licenga de 5 dias para o pai apods
o nascimento do bebé.

* O direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-
natal, sobre qual a maternidade de
referéncia para seu parto e de visitar
o servico antes do parto.

\,'¢/ PREPARO AO PARTO

* Participe das atividades para
gestante oferecidos pelo servico de
saude.

* Exercite-se durante a gravidez.

* Escolha e prepare seu acompa-
nhante e conheca a maternidade
antes do parto.

* Estudar sobre os sinais e sintomas do
parto, reconhecer os sinais de alarme
que indicam a busca de atendimento
na maternidade

VOCE SABIA?

A gestantes tém direito ao pré-natal;
Prioridade em filas e assento
prioritdrio em transportes!

[@‘ RELACOES SEXUAIS

¢ Ter relagdo sexual em uma gestagdo
sauddvel ndo representa riscos a saude
do feto e da Gestante, mas as
recomendagdes médicas sdio soberanas.
* Lembre-se, o uso do preservativo é
fundamental para manutengéo da
sadde e de prevencédo de IST's

@3 CUIDADD 0DONTOLOGICO

O ideal é que seja realizada 3
consultas preventivas ao longo da
gestacdo, ou quando houver queixa. O
cuidado odontolégico na gestagdo é
essencial para prevenir desfechos ruins.

fg’ DIREITOS DA GESTANTE

* Até o bebé completar 6 meses a
mde tem o direto de ser dispensada
do trabalho todos os dias, por 2
periodos de 30 minutos ou um periodo
de Thora para amamentar.

* Licenca-maternidade de 120 dias.
N&o pode ser demitida enquanto
estiver gravida e até 5 meses apds o
parto, a ndo ser por justa causa. Além
de licenca de 5 dias para o pai apés
o nascimento do bebé.

* O direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-
natal, sobre qual a maternidade de
referéncia para seu parto e de visitar
o servico antes do parto.

i’/ PREPARO AD PARTO

* Participe das atividades para
gestante oferecidos pelo servico de
saude.

* Exercite-se durante a gravidez.

* Escolha e prepare seu acompa-
nhante e conheca a maternidade
antes do parto.

* Estudar sobre os sinais e sintomas do
parto, reconhecer os sinais de alarme
que indicam a busca de atendimento
na maternidade

VOCE SABIA?

A gestantes tém direito ao pré-natal;
Prioridade em filas e assento
prioritdrio em transportes!

C@“‘ RELACOES SEXUAIS

* Ter relagéo sexual em uma gestagdo
sauddvel ndo representa riscos a saude
do feto e da Gestante, mas as
recomendac¢des médicas séo soberanas.
* Lembre-se, o uso do preservativo é
fundamental para manutengéo da
satde e de prevengéio de IST's

$3 Cuabo oonToLGGico

O ideal é que seja realizada 3
consultas preventivas ao longo da
gestagdo, ou quando houver queixa. O
cuidado odontolégico na gestagdo é
essencial para prevenir desfechos ruins.

fg’ DIREITOS DA GESTANTE

* Até o bebé completar 6 meses a
mde tem o direto de ser dispensada
do trabalho todos os dias, por 2
periodos de 30 minutos ou um periodo
de Thora para amamentar.

* licenga-maternidade de 120 dias.
Ndo pode ser demitida enquanto
estiver gravida e até 5 meses apds o
parto, a ndo ser por justa causa. Além
de licenca de 5 dias para o pai apés
o nascimento do bebé.

* O direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-
natal, sobre qual a maternidade de
referéncia para seu parto e de visitar
o servico antes do parto.

¢/ PREPARO AQ PARTO

* Participe das atividades para
gestante oferecidos pelo servico de
saude.

* Exercite-se durante a gravidez.

* Escolha e prepare seu acompa-
nhante e conheca a maternidade
antes do parto.

* Estudar sobre os sinais e sintomas do
parto, reconhecer os sinais de alarme
que indicam a busca de atendimento
na maternidade

VOCE SABIA?

A gestantes tém direito ao pré-natal;
Prioridade em filas e assento
prioritdrio em transportes!

C@‘ RELAGOES SEXUAIS

* Ter relagéo sexual em uma gestagdo
sauddvel ndo representa riscos a saude
do feto e da Gestante, mas as
recomendag¢des médicas séo soberanas.
* Lembre-se, o uso do preservativo é
fundamental para manutengéo da
saude e de prevencdo de IST's

$3. CUIDADD 0DONTOLOGICO

O ideal é que seja realizada 3
consultas preventivas ao longo da
gestagdo, ou quando houver queixa. O
cuidado odontolégico na gestagdo é
essencial para prevenir desfechos ruins.



ATIVIDADE FISICA

A prética de atividade fisica durante
a gestagdo e no periodo pdés-parto
(apés o periodo de resguardo) é
segura e tem muitos beneficios para a
satde da gestante e do bebé, como:

* Redu¢do do risco de desenvolver
diabetes gestacional, pressdo alta na
gestacdo e de parto prematuro;

* Diminuigdo das dores nas costas;

* Melhoria na capacidade de fazer as
atividades do dia.

SUPLEMENTAGAO ESSENCIAL
ACIDO FOLICO: E importante para a
formacdo do sistema nervoso do feto.
SULFATO FERROSO: E importante para
prevencdo de anemias

ATIVIDADE FISICA

A pratica de atividade fisica durante
a gestagdo e no periodo pés-parto
(apdés o periodo de resguardo) é
segura e tem muitos beneficios para a
satde da gestante e do bebé, como:

* Redu¢do do risco de desenvolver
diabetes gestacional, pressdo alta na
gestacdo e de parto prematuro;

* Diminuigdo das dores nas costas;

* Melhoria na capacidade de fazer as
atividades do dia.

SUPLEMENTAGAO ESSENCIAL

ACIDO FOLICO: E importante para a
formagdo do sistema nervoso do feto.
SULFATO FERROSO: E importante para
prevengdo de anemias

ATIVIDADE FiSICA

A prdtica de atividade fisica durante
a gestagdo e no periodo pés-parto
(apdés o periodo de resguardo) é
segura e tem muitos beneficios para a
satde da gestante e do bebé, como:

* Redugdo do risco de desenvolver
diabetes gestacional, pressdo alta na
gestagdo e de parto prematuro;

* Diminuigdo das dores nas costas;

* Melhoria na capacidade de fazer as
atividades do dia.

SUPLEMENTAGAO ESSENCIAL
ACIDO FOLICO: E importante para a
formacdo do sistema nervoso do feto.
SULFATO FERROSO: E importante para
prevencdo de anemias

.};-.é ALIMENTACRO

* N&o saltar refeicdes;
* Diminuir o consumo de bebidas e

alimentos com agucar

S5

* Aumentar o consumo de legumes,
frutas e alimentos ricos em cdlcio;

* Diminuir a ingesta de alimentos com
gorduras;

* Né&o fazer consumo de bebida

GESTAGAO, PARTO
E PUERPERIO

alcodlica, tabaco e drogas;
* Evitar bebidas com cafeina.
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& RELACOES SEXUAIS

0 uso de preservativo e imprescindivel para
prevencao sexualmente de infeccoes transmissiveis,
independente do estado civil.

Alem disso, a testagem para essas doencas devem Ser
realizadas anualmente e podem ser agendadas e realizadas
gratuitamente no Centro de Testagem e Aconselhamento do

municipio.



CORRIMENTO

Quando se preocupar com o corrimento e buscar auxilio
medico?
e (orrimento com pus;

e (dor forte ou mau cheiro;
e (onsistencia mais densa;
e (oceira, ardencia ou dor;

o Corimento em quantidade maior que a habitual;
o Presenca de grumos e consistencia de leite coalhatdo;
e (Coloracao diferente eshranquicada ou transparente.

FIQUE ATENTA: Mudancas na coloracao, aspecto e odor do corrimento
podem indicar doencas!



4

&7 IMPORTANTE SABER..

o 0 corrimento rosado no final da menstruacao e normal e indica a
presenca de restos de sangue; Ja o corrimento esverdeado pote
indicar infeccao por fungos ou hacterias.

o E também possivel que o corrimento tenha um tom amarelado,
que pode indicar um desequilibrio da flora vaginal ou uma IST
(infeccao sexualmente transmissivel).

e 0 corrimento marrom pode indicar infeccoes, alteracoes
hormonais ou ate mesmo coisas mais Serias.



METODOS CONTRACEPTIVOS

o Os metodos contraceptivos podem ser definitivos,
reversiveis de longa duracao e curta duracao

o (s reversiveis podem ter seu uso interrompido a qualquer
momento.

o (s definitivos sao permanentes e dependem de Cirurgia.

’




<) EXAME PREVENTIVO

QUEM PRECISA FAZER 0 EXAME PREVENTIVO (PAPANICOLAU)?

o Todas as mulheres com vida ativa devem buscar
orientacao de quando devem iniciar a coleta, e
preconizado que todas as mulheres de 25 e 99 anos
facam.

E PORQUE E PRECISO FAZER 0 PAPANICOLAU?

o Esse exame serve para rastreio precoce do cancer de
colo de utero, dessa maneira ha maiores chances de
cura.

A PREVENCAO E A MELHOR FORMA DE CUIDADD!



MAMOGRAFIA

A mamografia faz o rastreamento o cancer de mama, e é indicada
para mulheres entre os 30 e 69 anos e recomendada a cada dois
anos se nao apresentar nenhuma alteracao.

Entretanto, no caso de familiares de primeiro grau com historico
e cancer preconiza-se que seja realizado 10 anos antes do
diagnostico do cancer do familiar acometido.




BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. protocolos da Atencao Basica: Saiide
das Mulheres. Instituto Sirio-Libanes de Ensino e Pesquisa- Brasilia:
Ministerio da Saude, 2016.

PASSOS, Eduardo P. et al. Rotinas em ginecologia. Artmed Editora,
2023.



fé’ CORRIMENTO VAGINAL

Quando se preocupar com o

corrimento e buscar auxilio médico?

* Corrimento com pus;

* Odor forte ou mau cheiro;

* Consisténcia mais densa;

* Coceira, ardéncia ou dor;

* Corrimento em quantidade maior
que a habitual;

* Presenga de grumos e consisténcia
de leite coalhado;

* Coloragdo diferente da
esbranquicada ou transparente.

FIQUE ATENTA!

Mudangas na coloragéio, aspecto e odor
do corrimento podem indicar doencas!

fg’ CORRIMENTO VAGINAL

Quando se preocupar com o

corrimento e buscar auxilio médico?

* Corrimento com pus;

* Odor forte ou mau cheiro;

* Consisténcia mais densa;

* Coceira, ardéncia ou dor;

* Corrimento em quantidade maior
que a habitual;

* Presenca de grumos e consisténcia
de leite coalhado;

* Coloragdo diferente fele]
esbranquicada ou transparente.

FIQUE ATENTA!

Mudangas na coloragéio, aspecto e odor
do corrimento podem indicar doengas!

fé’ CORRIMENTO VAGINAL

Quando se preocupar com o

corrimento e buscar auxilio médico?

¢ Corrimento com pus;

* Odor forte ou mau cheiro;

* Consisténcia mais densa;

¢ Coceira, ardéncia ou dor;

¢ Corrimento em quantidade maior
que a habitual;

* Presengca de grumos e consisténcia
de leite coalhado;

¢ Coloragdo diferente da
esbranquicada ou transparente.

FIQUE ATENTA!

Mudancas na coloragéio, aspecto e odor
do corrimento podem indicar doencas!

¢/ IMPORTANTE SABER...

O corrimento rosado no final da
menstruacdo é normal e indica a
presenca de restos de sangue;
J& o corrimento esverdeado
pode indicar infecgéo por
fungos ou bactérias.

E também possivel que o
corrimento  tenha um  tom
amarelado, que pode indicar
um desequilibrio da flora
vaginal ou uma IST (infecgéio
sexualmente transmissivel).

O corrimento marrom pode
indicar  infecgdes, alteragdes
hormonais ou até mesmo coisas
mais sérias.

\y'¢/ IMPORTANTE SABER...

O corrimento rosado no final da
menstruagdo € normal e indica a
presenca de restos de sangue;
J& o corrimento esverdeado
pode indicar infecgdio por
fungos ou bactérias.

E também possivel que o
corrimento  tenha um tom
amarelado, que pode indicar
um desequilibrio da flora
vaginal ou uma IST (infecgdo
sexualmente transmissivel).

O corrimento marrom pode
indicar  infecgdes, alteragdes
hormonais ou até mesmo coisas
mais sérias.

\y'¢ IMPORTANTE SABER...

O corrimento rosado no final da
menstruacdo é normal e indica a
presenca de restos de sangue;
J& o corrimento esverdeado
pode indicar infeccdo por
fungos ou bactérias.

E também possivel que o
corrimento tenha um tom
amarelado, que pode indicar
um desequilibrio da flora
vaginal ou uma IST (infecgdo
sexualmente transmissivel).

O corrimento marrom pode
indicar  infecges, alteragdes
hormonais ou até mesmo coisas
mais sérias.

[@‘ RELACOES SEXUAIS

O uso de preservativo é imprescindivel
para prevengdo de infecges
sexualmente transmissiveis,
independente do estado civil. Além
disso, a testagem para essas doengas
devem ser realizadas anualmente e
podem ser agendadas e realizadas
gratuitamente no Centro de Testagem e
Aconselhamento do municipio.

cj‘; METODOS CONTRACEPTIVOS

Os métodos contraceptivos podem ser
definitivos, reversiveis de longa duragéio
e curta duragdo. Os reversiveis podem
ter seu uso interrompido a qualquer
momento. Os definitivos sdo
permanentes e dependem de cirurgia.

C@‘ RELAGOES SEXUAIS

O uso de preservativo é imprescindivel
para prevengdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis,
independente do estado civil. Além
disso, a testagem para essas doengas
devem ser realizadas anualmente e
podem ser agendadas e realizadas
gratuitamente no Centro de Testagem e
Aconselhamento do municipio.

(,‘5 METODOS CONTRACEPTIVOS

Os métodos contraceptivos podem ser
definitivos, reversiveis de longa duragéo
e curta duragdo. Os reversiveis podem
ter seu uso interrompido a qualquer
momento. Os definitivos sdio
permanentes e dependem de cirurgia.

[@‘ RELACOES SEXUAIS

O uso de preservativo é imprescindivel
para prevengdo de infecces
sexualmente transmissiveis,
independente do estado civil. Além
disso, a testagem para essas doengas
devem ser realizadas anualmente e
podem ser agendadas e realizadas
gratuitamente no Centro de Testagem e
Aconselhamento do municipio.

@3 METODOS CONTRACEPTIVOS

Os métodos contraceptivos podem ser
definitivos, reversiveis de longa duragéo
e curta duragdo. Os reversiveis podem
ter seu uso interrompido a qualquer
momento. Os definitivos sdo
permanentes e dependem de cirurgia.




‘-Y-’ EXAME PREVENTIVO

QUEM PRECISA FAZER O EXAME

PREVENTIVO (PAPANICOLAU)?

* Todas as mulheres com vida ativa
devem buscar orientagdo de
quando devem iniciar a coleta, é
preconizado que todas as
mulheres de 25 e 59 anos fagam.

E PORQUE E PRECISO FAZER O

PAPANICOLAU?

* Esse exame serve para rastreio
precoce do cdncer de colo de
Utero, dessa maneira hd maiores
chances de cura.
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‘-Yﬂﬁ‘ EXAME PREVENTIVO

QUEM PRECISA FAZER O EXAME

PREVENTIVO (PAPANICOLAU)?

* Todas as mulheres com vida ativa
devem buscar orientagdo de
quando devem iniciar a coleta, é
preconizado que todas as
mulheres de 25 e 59 anos facam.

E PORQUE E PRECISO FAZER O

PAPANICOLAU?

* Esse exame serve para rastreio
precoce do cdncer de colo de
Utero, dessa maneira hd maiores
chances de cura.

,J MAMOGRAFIA

A mamografia faz o rastreamento do
céncer de mama, e é indicada para
mulheres entre os 50 e 69 anos e
recomendada a cada dois anos.
Entretanto, no caso de familiares de
primeiro grau com histérico de cdncer
preconiza-se que seja realizado 10
anos antes do diagnéstico do cancer

do familiar acometido.
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'J MAMOGRAFIA

A mamografia faz o rastreamento do
cancer de mama, e é indicada para
mulheres entre os 50 e 69 anos e
recomendada a cada dois anos.
Entretanto, no caso de familiares de
primeiro grau com histérico de cdncer
preconiza-se que seja realizado 10
anos antes do diagnéstico do cdncer

do familiar acometido.
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‘J MAMOGRAFIA

A mamografia faz o rastreamento do
céncer de mama, e é indicada para
mulheres entre os 50 e 69 anos e
recomendada a cada dois anos.
Entretanto, no caso de familiares de
primeiro grau com histérico de céncer
preconiza-se que seja realizado 10
anos antes do diagndstico do céncer
do familiar acometido.
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