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APRESENTACAO

A pandemia da Covid-19 alterou de modo significativo o funcionamento das instituicdes de
ensino superior que, desde a declaracdo de emergéncia sanitaria, responderam com a
suspenséo, por tempo indeterminado, de toda e qualquer atividade que possa gerar
aglomeracgédo, com grande destaque para as atividades de ensino.

Até que solucdes efetivas tenham sido desenvolvidas — como vacinas e/ou medicamentos
efetivos para a Covid-19, o distanciamento social e a testagem em massa da populacao, com
rastreamento e isolamento dos casos e seus contatos, sdo as medidas mais eficazes para o
controle da disseminacao do Novo Coronavirus.

No caso da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), foi publicada a Portaria 163/2020
em 18/03/2020 suspendendo todas as atividades presenciais de ensino, em conformidade com
as determinacdes oficiais a respeito da emergéncia de saude publica decorrente do Novo
Coronavirus (Covid-19), até que o estado de emergéncia de saude publica cesse.

Nao sendo possivel ter um horizonte para o retorno seguro as atividades presenciais, ndo ha
gualquer possibilidade de se considerar um calendario de retomada destas atividades.
Entretanto, a suspenséo indefinida das atividades de ensino-pesquisa-extensao resultaria em
aprofundamento das desigualdades.

E urgente, portanto, restabelecer nossas atividades académicas em modo remoto (carater
excepcional), com garantia de qualidade (pluralidade de referéncias) e acesso a todos, portanto
garantindo as condi¢cBes de participacao (equipamento eletrdnico, banda larga, letramento
digital), pois sobre isso h& principios que devem ser reafirmados e perseguidos.

O Consuni, instancia maxima deliberativa da universidade, aprovou o retorno as atividades de
ensino de forma remota (solu¢des pedagdgicas provisdrias, adaptadas as caracteristicas de
cada contexto e campo de conhecimento, contando com o recurso as tecnologias digitais, entre
outros), com inscri¢do opcional nos Componentes Curriculares (CCs), por meio da Resolucéo
N° 15/2020. O retorno das atividades esta previsto para o dia 10 de agosto.

E competéncia da Administracdo Central capacitar os docentes em mediacdo remota, dar

suporte técnico e pedagogico e garantir as condigfes de participagdo (disponibilizar banda
larga e equipamentos de informatica para quem nao os possui) de docentes, servidores e

estudantes.

Realizar atividades pedagdgicas e eventos presenciais ndo é uma op¢ao neste
momento, mas algumas atividades presenciais se fardo necessarias para garantir a realizagéo
da educacao remota. Essas atividades deverdo seguir normas rigidas de seguranca visando
minimizar os riscos a salde de docentes, técnicos e discentes.

O Comité Emergencial de Crise da UFSB vem, por meio deste documento, apresentar
recomendacdes acerca das medidas a serem adotadas pelas Coordenagfes de Apoio
Administrativo (CAAd) nos trés campi visando minimizar riscos a saude.


https://ufsb.edu.br/component/content/article/2238-ufsb-publica-portaria-com-orientacoes-a-comunidade-academica-sobre-o-covid-19
https://ufsb.edu.br/ultimas-noticias/2498-consuni-aprova-resolucao-de-retorno-as-atividades-de-ensino-de-modo-remoto
https://ufsb.edu.br/ultimas-noticias/2498-consuni-aprova-resolucao-de-retorno-as-atividades-de-ensino-de-modo-remoto
https://ufsb.edu.br/images/Resolu%C3%A7%C3%B5es/2020/Resolu%C3%A7%C3%A3o_n%C2%BA_15-_Disp%C3%B5e_sobre_a_oferta_de_atividades_e_Componentes_Curriculares_por_intermedia%C3%A7%C3%A3o_tecnol%C3%B3gica.pdf
https://ufsb.edu.br/images/Resolu%C3%A7%C3%B5es/2020/Resolu%C3%A7%C3%A3o_n%C2%BA_15-_Disp%C3%B5e_sobre_a_oferta_de_atividades_e_Componentes_Curriculares_por_intermedia%C3%A7%C3%A3o_tecnol%C3%B3gica.pdf

Tais recomendacdes pretendem contemplar acdes de autocuidado e de cuidados coletivos
como: a desinfeccdo de ambientes; o uso de equipamentos de protecéo individual (EPI) e de
aparatos de higiene pessoal; além da adoc¢do de medidas estruturantes que evitem
aglomeracbes humanas e favoregcam a reducéo do fluxo de pessoas.

Este manual, informacdes sobre o novo coronavirus e atualizagcdes semanais a respeito da
evolucao da Covid-19 nos territérios de abrangéncia da UFSB, bem como as a¢bes de
enfrentamento e mitigacdo das consequéncias da pandemia adotadas pela universidade,
podem ser consultados no hot site institucional www.ufsb.edu.br/covid19 .
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Quer entrar em contato?

Envie um e-mail para cec_covid19@ufsh.edu.br


http://www.ufsb.edu.br/covid19
http://www.ufsb.edu.br/covid19
mailto:cec_covid19@ufsb.edu.br
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1.ATIVIDADES LABORAIS COM DEMANDA PRESENCIAL

Os processos de trabalho presenciais foram mapeados Coordenagdes de Apoio Administrativo
(CAAd). O resultado foi encaminhado ao Comité Emergencial de Crise (CEC) no dia
16/07/2020, que realizou a consolidacado conforme quadro apresentado abaixo (quadro 1).

Quadro 1: Consolidacao das atividades laborais das CAAd
SETOR/Atividades ‘ CJA ‘ CSC CPF
1.1 - SETOR DE APOIO ACADEMICO (SECAD/SECA)

Acompanhar (sob agendamento) demandas e atendimento de

. X X
matriculas.
Conferéncia de documentacao original de matricula dos processos X X
seletivos do SISU e da Rede Anisio Teixeira.
Recebimento de documentagao de matriculas de processos X X
seletivos das pés-graduacoes.
Emissao de declaragdes (impressao, carimbo e assinatura) que
nao podem ser emitidas e validadas eletronicamente pelo SIGAA X X
ou SIPAC.
Convocacao da coordenagao ou unidades académicas para
atividade presencial/se houver necessidade de articulagido com X X
outros setores.
Acompanhar e dar suporte técnico (sob agendamento prévio) a
realizacao de aulas praticas e metapresenciais e aos X
discentes/docentes.
Impressao de Ementas/PEAs para discentes. X
Prestar suporte técnico mediante agendamento dos professores e
UAs para aulas, reunides ou eventos. X

1.2 - SETOR DE APOIO MULTIMIDIA

Acompanhar (sob agendamento) demandas de empréstimo e
devolucao de equipamentos de multimidia (atendimentos
presencialmente desde que agendado previamente, para liberagéo X X X
de equipamentos) / Demandas e problemas/defeitos relativos aos
equipamentos.

Acompanhar e dar suporte técnico (sob agendamento prévio) a
realizacdo de aulas remotas/metapresenciais (atendimentos
presencialmente desde que agendado previamente, para X X X
verificagcdo de salas de aula) / Suporte presencial a transmissdes
em salas de aula, salas de reunides, areas externas e auditorio.
Empréstimo e instalagdo de equipamentos de comunicacao
multimidia.

Montagem de sala fisica para atividades/eventos.

1.3 - SETOR DE APOIO A BIBLIOTECA

Recepcéo e liberagao (sob agendamento prévio) de itens de
patrimdnio/almoxarifado como livros, midias e outros insumos para X X X
a discentes, docentes e TAs (atendimento presencial apenas com
agendamento prévio).




Quadro 1: Consolidacao... (continuacao
SETOR/Atividades

CPF

1.4 - SETOR DE APOIO A LABORATORIOS

‘ CJA ‘ CcsC

Manutencéo (verificar periodicamente equipamentos, vidrarias e
instalacdes).

Devolugao de equipamentos de laboratorios (testar os
equipamentos que estao sendo entregues) / Recebimento de
equipamentos de laboratérios e avaliagdo e acompanhamento nos
procedimentos de aceite dos equipamentos adquiridos.

Acompanhar (sob agendamento) demandas (quando for agendada
demanda que exija a presenga de um técnico) / Atendimento de
emergéncias ou demandas pontuais nos laboratérios.

Acompanhar e dar suporte técnico (sob agendamento) a
realizacao de aulas praticas em laboratoérios / Preparo e suporte
para atividades de ensino/pesquisa (aulas metapresenciais).

Organizagao de demandas de compras de equipamentos.

1.5 - SETOR DE SAUDE, ASSISTENCIA ESTUDANTIL, ACESSIBIL
SUSTENTABILIDADE

IDADE E

Consulta a documentos.

Realizacao de adaptagcdo de materiais académicos para formato
digital para estudantes PcD.

Atendimento presencial de acordo com demanda; servidores
devem ser contactados via e-mail.

Pericias médicas, se for restabelecida no formato presencial
(pericias médicas, exames admissionais e de acompanhamento da
saude do servidor).

Visitas e atividades de carater emergencial.

1.6 - SECRETARIA EXECUTIVA E APOIO ADMINISTRATIVO

Demandas de CORREIOS (despacho de encomendas aos
CORREIOS) /Demandas relativas a Correios (postagem,
recebimento e entrega).

Despachos de documentos e recolhimento de assinaturas.

Acolhimento de servidores em ato de posse.

Recolhimento e arquivamento de documentos de novos
servidores.

Atender (sob agendamento) demanda/liberacao e recepcao de
veiculos e motoristas/Vistoria da frota no pré e pés viagem.

Atender (sob agendamento) a manutengao de veiculos
oficiais/Deslocamento da frota para viagens € manutencao.

X | X | X |X

Recepcéo e liberagao (sob agendamento) de itens de
patrimdnio/almoxarifado como notebooks e outros insumos para a
discentes, docentes e TAs. / Recebimento, registro e distribuicdo
de bens patrimoniais e material de consumo / Entrega e
recolhimento de bens para uso interno.

Recepcéao e guarda de itens de patriménio/almoxarifado entregues
por fornecedores / Tombamento de bens.

Fiscalizacdo da qualidade na entrega de servicos terceirizados.




Quadro 1: Consolidacao... (continuagao
SETOR/Atividades ‘ CJA ‘ CcSsC

1.7 - SETOR DE APOIO A INFRAESTRUTURA

Acompanhar e atender demandas (atendimento presencial sob X X X
agendamento).

Acompanhar intervengdes e atuacido das empresas de
manutengao e servigos condominiais (Acompanhamento de X X X
servicos de manutencao preventivas e por demanda).

Quando a demanda exigir um acompanhamento mais de perto,
como verificacao de servico realizado (Medigdo de obras em X X
andamento e finalizadas).

Quando a demanda exigir um acompanhamento mais de perto,
como acompanhamento de obra (Visitas periédicas em obras).
No caso de demandas urgentes (falta de energia, vazamentos de
agua, entre outras emergéncias), equipe de manutencgao de
sobreaviso sera deslocada ao campus.

1.8 - SETOR DE APOIO OPERACIONAL (OPERACOES) DE TIC

Acompanhar (sob agendamento) demandas e em casos de X X
emergéncia que requeiram idas ao Campus.

Manutencao e devolugao de equipamentos de Tl e empresas
prestadoras de servigos (telefonia e internet) / Gestao e
manutencgao de equipamentos (inclusive para trabalho remoto do
CEP).

Realizar manutengéo nos terminais de acesso de ordem corretiva,
preventiva e preditiva (desktops, notebooks, smartphones, X
telefones, impressoras etc.).

Auxiliar presencialmente em projetos de cabeamento estruturado.

1.9 - RECEPCAO (TERCEIRIZADOS)

Em escala de revezamento, sera mantido funcionario(s) na
recepcao, utilizando os EPI recomendados.

1.10 - VIGILANCIA (TERCEIRIZADOS)

Os servicos de vigilancia funcionardo normalmente. X

1.11 - LIMPEZA (TERCEIRIZADOS)

As salas que forem utilizadas serao limpas e assepsiadas, X X
utilizando os EPI recomendados.

A limpeza dos banheiros e laboratérios sera feita com maximo
cuidado, utilizando os EPI recomendados.

Mapeados os processos de trabalho presenciais pelas equipes das CAAd, qual o protocolo
geral a ser seguido visando minimizar os riscos a saude de docentes, discentes e técnico-
administrativos/as no atual contexto de pandemia? Que medidas precisardo ser adotadas nos
trés campi?



2.ANALISE E RECOMENDAGOES QUANTO AOS TRABALHOS PRESENCIAIS

De maneira geral, realizar atividades presenciais ndo é uma op¢ao neste momento, mas
algumas atividades laborais presenciais se fardo necessarias. Para que essas atividades sejam
realizadas, € imprescindivel que a infraestrutura esteja adequada; 0s insumos necessarios a
higienizacdo de ambientes e equipamentos, disponiveis; e 0s equipamentos de prote¢cédo

individual (EPI), acessiveis.

As dezoito recomendacdes gerais as CAAd (Figura 1) — algumas de carater estruturante (que
demandardo pequenas reformas e/ou a aquisicdo de material permanente e/ou
desenvolvimento de competéncias) — foram organizadas em quatro blocos: 1) Medidas de
higiene de ambientes e superficies; 2) Medidas de reorganizacao de espacos e da circulacéo
de pessoas; 3) Medidas de protecédo individual; e 4) Medidas de atencdo em saude do/a

trabalhador/a.

FIGURA 1 — Recomendacdes as CAAds segundo Tipo de Medida.
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Séao Medidas de higiene de ambientes e superficies, visando minimizar os riscos de
transmissao no novo coronavirus no ambiente universitario:

1. Instalar totem/dispenser de alcool gel 70% na entrada dos prédios, dos laboratorios e locais

de maior circulacao.

2. Instalar lavabos em areas externas e disponibilizar sab&o liquido e papel toalha em dispen-

sers, além de lixeiras.

3. Instalar dispenser de copos descartaveis ao lado dos bebedouros ou a instru¢éo para que
se utilize copo individual, estando vedada o uso dos bebedouros de forma direta.




4.

Reforcar a higienizacdo de todos os ambientes, com atencéo especial as areas de maior
trdfego (banheiro, corrimao de escada, maganeta, telefone, bancada etc.), sendo que su-
perficies de alto toque (macanetas e corrimaos) devem ser sinalizados quanto ao perigo de
contaminacao.

Os usuérios deverao higienizar as macanetas, telefones, teclados, mouse de computadores
e interfaces de equipamentos que requeiram contato fisico pelo menos ao inicio e ao fim de
cada turno.

ATENCAO!
Superficies de alto toque em locais publicos (macanetas e corrimaos) devem ser
devidamente sinalizadas quanto ao perigo de contaminacao.

ATENCAO!
Espacos de maior circulacdo devem ter totem/dispenser de alcool em gel 70%.

ATENCAOQ!
Areas externas devem ter lavabos com sabd&o liquido, papel-toalha e lixeira
disponiveis.

ATENCAOQ!
Bebedouros podem ser utilizados somente de forma indireta (uso de copos
descartaveis ou copo individual).

ATENCAOQ!
Equipamentos de uso individual devem ser higienizados pelos/as usuarios/as.

S&o Medidas de reorganizagéo de espacos e circulacdo de pessoas, visando minimizar os

ri

1.

scos de transmissao No Novo coronavirus no ambiente universitario:

Realizar o controle de entrada de pessoas em cada campus (vedando o acesso de visitan-
tes, com registro de negativas).

Instalar divisérias transparentes (barreira fisica) para os setores que realizam atendimento
ao publico.

Adequar os ambientes onde havera fluxo de pessoas: evitar o uso de ar condicionado nas
salas e carros e marcar faixa de distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas nas salas.

Producédo de material educativo para orientacéo e sinaliza¢éo de fluxos (entrada, circulacéo
e saida) nos espagos compartilhados, de modo a evitar cruzamento de pessoas.

Orientar usuarios de veiculos oficiais quanto a lotacdo maxima do veiculo (adaptada ao
contexto) e atentar para o uso de mascara durante o deslocamento.



ATENCAO!

Setores de atendimento ao publico devem ter barreira fisica (divisorias de acrilico).
Todos devem usar mascara, inclusive visitantes.

ATENCAO!

O uso de ventilac&o artificial (ventiladores e/ou condicionadores de ar) deve ser
evitado ao maximo. Janelas e portas devem ser mantidas abertas, garantindo,
assim, a ventilacao natural aos ambientes.

ATENCAO!
Os espacos compartilhados devem ter sinalizacao de fluxos.

S&o Medidas de protecao individual, visando minimizar os riscos de transmissdo no novo
coronavirus no ambiente universitario:

1.

Disponibilizar os EPI a todos os trabalhadores que realizem atividades presenciais, sendo o
uso da mascara facial obrigatério por todos (inclusive de eventuais visitantes) em todas as
situacgdes; o protetor facial (face Shields), no caso de atividades de atendimento ao publico
interno ou externo; e as luvas no caso de manipulacdo de documentos ou materiais
potencialmente contaminados.

Os usuarios deverao higienizar com frequéncia as maos utilizando alcool 70% em gel ou
agua com sabao.

Distanciamento fisico de 1,5 metros entre as pessoas durante o desenvolvimento do
processo de trabalho.

Evitar o compartilhamento de instrumentos de trabalho e “situagdes” que produzam
aglomerac0es e obstrucdo das vias de circulacao.

Capacitar os membros da comunidade universitaria (docentes, TAs, terceirizados e
discentes) em medidas de biosseguranca.

ATENCAO!

E obrigatério o uso de méascara em todas as situacées. O protetor facial deve ser
usado no caso de atividades de atendimento ao publico. Luvas devem ser usadas em
caso de manipulacdo de documentos ou materiais potencialmente contaminados.

Séao Medidas de atencdo em saude do/a trabalhador/a, visando minimizar os riscos de
transmissao no novo coronavirus no ambiente universitario:

1.

Garantir aos trabalhadores com encargos familiares (filhos, pessoas idosas, com deficiéncia
ou com doengas crbnicas que podem ter seu quadro agravado pelo Covid-19), gestantes,
pessoas imunocomprometidas, pessoas idosas ou com deficiéncia, o direito de realizarem
as suas atividades de modo remoto.



2. Criar Comissao de Monitoramento que acompanhara remotamente e periodicamente todos
os trabalhadores em regime presencial informados pelos chefes de setor. A referida
comissao deve ser composta pela Coordenacdo de Saude e Seguranca do Trabalho, da
Pro-Reitoria de Gestao para Pessoas, e pelos setores de salude de cada campus.

3. Recomendamos que todos estejam atentos para a manifestacdo de sintomas gripais,
(febre, tosse, cansaco, congestao nasal, coriza, dor do corpo, dor de cabeca, dor de
garganta ou dificuldade para respirar). Neste caso, o servidor devera ser afastado do
trabalho presencial e encaminhado a servico de saude a fim de realizar avaliacdo clinica.

As recomendacdes as CAAd também foram organizadas por Setor, conforme Figura 2.

FIGURA 2 — Recomendacdes as CAAds segundo Setor.
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2.1. SETOR DE APOIO ACADEMICO (SECAD)

Realizar atividades presenciais ndo € uma opgéo neste momento, de modo que,
aparentemente, ndo se justificariam atividades como: acompanhar e dar suporte técnico a
realizacdo de aulas praticas; impressado de Ementas/PEAs para discentes; ou prestar suporte
técnico para aulas, reunides ou eventos. Por outro lado, deve haver demanda por suporte
técnico a realizacdo de aulas mediadas por TICs ou por convocacao da coordenagéo ou
unidades académicas, mas todas as demais atividades realizadas pelo Setor de Apoio
Académico podem ser feitas por mediagdo tecnoldgica, sendo esta a experiéncia do CPF
registrada na secao anterior.



ATENCAO!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacao
dos ambientes, a higiene das méos com 4gua e sabdo ou alcool em gel 70%, o uso
de EPIs (mascara e protetor facial) e manutencdo de medidas de distanciamento
social (1,5m de distancia minima).

2.2. SETOR DE APOIO MULTIMIDIA

Em tempos de mediagdo remota emergencial, € de esperar que o Setor de Apoio Multimidia
venha ter grande demanda dos docentes para dar suporte técnico a realizagcado de aulas por
mediacado remota, realizar manutencao de equipamentos, resolver problemas/defeitos e testar
equipamentos. Embora tudo isso possa ser realizado a partir de agendamento, pressupde a
presenca fisica e envolve contato entre pessoas e/ou com superficies potencialmente
contaminadas (tais como monitores e teclas de equipamentos), podendo ser de risco para a
transmissao do novo coronavirus.

ATENCAOQ!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacéo
dos ambientes, a higiene das méos com agua e sabdao ou alcool em gel 70%, o uso
de EPIs (mascara e protetor facial) e manutencdo de medidas de distanciamento
social (1,5m de distéancia minima).

2.3. SETOR DE APOIO A BIBLIOTECA

O atendimento das Bibliotecas tem sido executado exclusivamente remotamente pelas
equipes, aparentemente sem prejuizo aos demandantes. Com o retorno as aulas em modo
remoto, o empréstimo domiciliar € o Unico servi¢o que, se autorizado, precisara ser executado
de forma presencial e, por envolver contato entre pessoas e circulacdo de materiais, pode ser
de risco para 0 novo coronavirus.

ATENCAO!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacdo dos
ambientes, a higiene das maos com agua e sabado ou alcool em gel 70%, o uso de
EPIs (mascara e protetor facial) e manutencdo de medidas de distanciamento social
(1,5m de distancia minima).

2.4. SETOR DE APOIO A LABORATORIOS

Realizar atividades pedagdgicas e eventos presenciais ndao é uma opgao neste
momento, mas os laboratérios podem ser utilizados para fins de pesquisa e ensino remoto.
O ambiente laboratorial € um espaco naturalmente de maior risco, onde ha maior circulagéo e




aglomeragéo de pessoas, devido ao uso compartilhado de equipamentos, atividades em
grupos, observacao de um mesmo objeto por toda a turma, dentre outras praticas, o que,
certamente, podera dificultar a implementagao do distanciamento social.

Os principais cuidados a serem tomados se relacionam com a descontaminag¢ao dos
ambientes, a higiene das maos com agua e sabao ou alcool em gel 70%, o uso de EPIs e 0
distanciamento social. Sdo recomendadas as seguintes medidas:

1. Aumentar a frequéncia da limpeza dos laborat6rios, dos banheiros que o servem e area
comum, com limpeza e desinfec¢do da bancada com alcool 70% antes do inicio das
atividades e apds o término delas.

ATENCAO!
Espacos de uso comum como laboratérios e banheiros devem ser limpos e
desinfectados antes do inicio e apds o término das atividades.

2. Uso de sacos plasticos lacrados ou armarios para que 0s usuarios coloquem seus
pertences (brincos grandes, anéis, pulseiras e relégios) antes da entrada nos laboratorios,
na medida em que 0s acessorios pessoais facilitam o carreamento do virus.

ATENCAOQ!
O uso de adornos individuais como brincos grandes, anéis, pulseiras e relégios
devem ser evitados, pois facilitam o carreamento do virus.

3. Manutencéo de tapete com hipoclorito na entrada.

ATENCAOQ!
A entrada dos laboratérios deve ser disposto tapete com hipoclorito.

4. Nas dependéncias dos laboratérios de pesquisa e cercanias, além da mascara, também
sera obrigatorio o uso do protetor facial (face shield), haja vista a dinamica de
deslocamento de pessoas durante experimentos e higiene das maos com agua e sabéo
ou alcool em gel 70% durante permanéncia nos laboratorios.

ATENCAO!
O uso de mascara e protetor facial é obrigatorio nas dependéncias e cercanias
dos laboratorios. A higienizacdo das maos deve ser pratica recorrente.



5.

Reducédo do numero de usuarios nos laboratérios, de modo a respeitar o distanciamento em
torno de 1,5 metros entre os individuos.

ATENCAO!

Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacéo
dos ambientes, a higiene das méos com 4gua e sabdo ou alcool em gel 70%, o uso
de EPIs (mascara e protetor facial) e manutengcéo de medidas de distanciamento
social (1,5m de distancia minima).

~

Reducéo da capacidade operacional dos laboratérios, reduzindo-se o numero de cadeiras,
bancos, bancadas e equipamentos como microscépio.

Manuseio individual do microscépio e dos demais instrumentos.

Que as atividades a serem realizadas nos laboratérios acontegam com as portas e janelas
abertas, em espacos demarcados com sinalizacdo horizontal.

ATENCAOQ!

Os ambientes que receberéao atividades deverao permanecer ventilados e as zonas
de circulacéo e a permanéncia devem ser delimitadas com sinaliza¢éo horizontal.

9. Apds o término da atividade, os usuarios devem higienizar/lavar todos os utensilios
utilizados.

10. Preconiza-se quanto aos laboratérios que compartiiham a mesma estrutura, que 0s
espacos ndo sejam utilizados de forma concomitante, evitando-se aglomeracéo e
otimizando a limpeza, organizacdo e seguranca de todos.

11. Recomenda-se a disperséo imediata apos a atividade de modo que néo haja estudo
coletivo, conversas ou discussao em area comum externa ao laboratorio.

12. Recomenda-se a higieniza¢éo e descontaminacéo dos laboratdérios e ambulatérios por
profissional habilitado 10 a 15 minutos apds sua utilizacéo e 10 a 15 minutos antes de sua
reocupacéao.

13. Recomenda-se a utilizacdo da porta da frente do laboratério como entrada e a porta de
saida de emergéncia como saida.

14. Para laboratérios que exijam medidas de Biosseguranga NB-1, 2 ou superior, proceder

conforme recomendacéo especifica.

ATENCAO!

Os ambientes que receberao atividades deverao ter sinalizacdo para deslocamento,
evitando a proximidade entre os individuos durante a circulagdo. AGLOMERACOES
DEVEM SER EVITADAS EM TODOS OS AMBIENTES.



2.5. SETOR DE SAUDE, ASSISTENCIA ESTUDANTIL, ACESSIBILIDADE E
SUSTENTABILIDADE

Quase todas as atividades deste setor podem ser executadas por meio remoto. Apenas as
pericias médicas, exames admissionais e de acompanhamento da saude do servidor talvez
precisem ser presenciais. Neste caso, sao recomendadas as seguintes medidas:

1. Limpeza e desinfeccdo dos ambulatérios e dos banheiros que o servem e sua area comum
antes do inicio das atividades e apds o término delas.

ATENCAO!
Espacos de uso comum como laboratérios e banheiros devem ser limpos e
desinfectados antes do inicio e apds o término das atividades.

2. Manutencgao de tapete com hipoclorito na entrada, renovando conforme a especificidade da
atividade.

ATENCAOQ!
A entrada das salas deve ser disposto tapete com hipoclorito.

3. Vedar o uso de acessorios pessoais que facilitem o carreamento do virus como brincos
grandes, anéis, pulseiras e relogios.

ATENCAOQ!
O uso de adornos individuais como brincos grandes, anéis, pulseiras e relégios
devem ser evitados, pois facilitam o carreamento do virus.

4. Recomenda-se a obrigatoriedade do uso de EPIs (mascara facial, protetor facial, avental
e touca descartavel), a higiene das maos com agua e sabao ou alcool em gel e medidas
de distanciamento social.

ATENCAO!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacao
dos ambientes, a higiene das méos com agua e sab&o ou alcool em gel 70%, o uso
de EPIs (mascara e protetor facial) e manutencdo de medidas de distanciamento
social (1,5m de distancia minima).

5. NuUmero de usuéarios reduzido, obedecendo-se o distanciamento minimode 1,5 me a
capacidade dos espagos.

6. O uso dos instrumentos deve ser individualizado.

7. Recomenda-se que as atividades a serem realizadas nos ambulatorios acontecam com as
portas e janelas abertas, em espacos com sinalizagdo horizontal.




8. Apds o término da atividade, os usuérios devem higienizar/lavar os utensilios utilizados.

9. Recomenda-se a higienizacdo e descontaminacgéo dos laboratérios e ambulatérios por
profissional habilitado 10 a 15 minutos apds sua utilizagéo e 10 a 15 minutos antes de sua
reocupacao.

10. Recomenda-se a utilizacéo da porta da frente do ambulatério como entrada e a porta de
saida de emergéncia, se houver, como saida.

2.6. SECRETARIA EXECUTIVA E APOIO ADMINISTRATIVO

Praticamente todas as atividades desempenhadas pela Secretaria Executiva podem ser feitas
remotamente. Apenas demandas relativas a recebimento e postagem de correspondéncias
precisam ser realizadas presencialmente, enquanto acolhimento de servidores em ato de
posse e recolhimento e arquivamento de documentos de novos servidores serdo excepcionais,
na medida em que ndo serdo realizados concursos.

Quanto ao apoio administrativo, ndo podem ser realizadas remotamente atividades como:
deslocamento da frota para viagens e manutencgéao; vistoria da frota no pré e pds viagem;
recebimento, registro e distribuicdo de bens patrimoniais e material de consumo; tombamento
de bens; e, fiscalizagdo da qualidade na entrega dos servicos de terceirizados. Embora tudo
isso possa ser realizado a partir de agendamento, pressupde a presenca fisica e envolve
contato entre pessoas e/ou com superficies potencialmente contaminadas, podendo ser de
risco para transmissdo do novo coronavirus.

ATENCAOQ!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontamina¢do dos ambientes,
a higiene das méaos com agua e sabdo ou alcool em gel, o uso de EPIs (mascara e protetor facial)
e as medidas de distanciamento social.

2.7. SETOR DE APOIO A INFRAESTRUTURA

Quase todas as atividades podem ser executadas por meio remoto. Apenas as visitas em
obras, medicao de obras (em andamento e finalizadas) e acompanhamento de servi¢os de
manutencao precisam ser realizadas presencialmente.

ATENCAO!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacdo dos
ambientes, a higiene das méos com agua e sabdo ou alcool em gel, o uso de EPIs
(méscara e protetor facial) e as medidas de distanciamento social.



2.8. SETOR DE OPERACOES DE TIC E MULTIMIDIA

Embora muito possa ser realizado sem presenca fisica, o setor de apoio operacional de TICs
pode vir a ter grande demanda dos docentes para garantir conectividade a realizacdo de
atividades remotas e, portanto, na manutencao de equipamentos e terminais de acesso.
Embora tudo isso possa ser realizado a partir de agendamento, pressupde a presenca fisica e
envolve contato entre pessoas e/ou com superficies potencialmente contaminadas, podendo
ser de risco para 0 novo coronavirus.

ATENCAO!
Em caso de demanda por atividade presencial, recomenda-se a descontaminacdo dos
ambientes, a higiene das maos com agua e sabdo ou alcool em gel, o uso de EPIs
(méscara e protetor facial) e as medidas de distanciamento social.

2.9. RECEPCAO (TERCEIRIZADOS)

Sugere-se a realizacdo do controle de entrada em cada campus (eventualmente, vedando o

acesso de visitantes) e a exigéncia do uso de mascaras faciais de todos, inclusive de eventuais
visitantes. Mascaras descartaveis devem ficar a disposicéo para serem ofertadas pelas equipes
de recepcdo ao publico, se necessario. Avaliar a possibilidade de todos os materiais (recebidos

ou entregues) passarem por descontaminacao ainda na recepc¢ao. ﬂ

ATENCAOQ!
Recomenda-se: descontaminacdo dos ambientes, higiene das méos com agua e sabao
ou alcool em gel, uso de EPIs (mascara e protetor facial) e medidas de distanciamento
social.

2.10. VIGILANCIA (TERCEIRIZADOS)

Os servigos de vigilancia estardo funcionando normalmente. Aos vigilantes, recomenda- se a
higiene das maos com agua e sabdo ou alcool em gel, o uso de EPIs (mascara facial e
protetor facial) e medidas de distanciamento social.

ATENCAO!
Recomenda-se: descontaminagédo dos ambientes, higiene das médos com agua e sabao
ou alcool em gel, uso de EPIs (mascara e protetor facial) e medidas de distanciamento
social.



2.11. LIMPEZA (TERCEIRIZADOS)
No tocante a limpeza e desinfec¢éo dos espacos, instrui-se:

1. Capacitacdo em biosseguranca dos servidores responsaveis pela limpeza, objetivando
estabelecer o fluxo e determinar as particularidades da limpeza e desinfeccdo dos espacos,
bem com a periodicidade e paramentagéo necessaria;

2. Disponibilizar alcool 70% para limpeza e desinfec¢do de ambientes e superficies;

Disponibilizar flanelas em nimero suficientes para a limpeza e desinfeccao;

4. Reforcar a higienizacdo de todos os ambientes, com atengéo especial as areas de maior
trafego (banheiro, corrimao de escada, maganeta, telefone, bancada, laboratérios,
ambulatérios etc.);

5. Recomenda-se a higienizacao e descontaminacgéo dos laboratérios e ambulatérios por
profissional habilitado 10 a 15 minutos ap0és sua utilizacédo e 10 a 15 minutos antes de sua
reocupacéo.

w

Aos servidores terceirizados de higiene e limpeza, recomenda-se:
Disponibilizacéo de luvas de trabalho pesado;
Disponibilizacdo de aventais descartaveis;

Disponibilizacdo de mascaras cirdrgicas;

Disponibilizacdo de protecéo ocular;

Disponibilizacéo de botas ou sapatos fechados;
Disponibilizagao de armario para guarda dos EPIs e EPC.
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Se puder, fique em casa.
Se sair, use mascara.
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Imagem: Arte sobre Design by Freepik
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3.0RIENTACOES DE HIGIENE

3.1.COMO HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS MAOS COM AGUA E SABAO

Tempo de duragédo do procedimento: 40 a 60 segundos

Molhe as maos com agua. Aplique suficiente sabao para cobrir
toda a Superficie das maos.

2] '3
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Ensaboe as palmas das méos Esfregue a palma da mao direita contra o
friccionando-as entre si. dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa.

Entrelace os dedos e esfregue os espagos Esfregue o dorso dos dedos de uma mao
interdigitais. com a palma da méo oposta, segurando

os dedos, com movimentos de vai-e-vem e
vice-versa.
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Esfregue o polegar esquerdo, com o Friccione as polpas digitais e unhas da mao
auxilio da palma da mé&o direita, utilizando- direita contra a palma da mao esquerda,
se de movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxague bem as maos com agua. Seque as maos com papel toalha
descartavel.

= i

No caso de torneiras com contato manual
para fechamento, sempre utilize papel
toalha.

Agora suas maos estao seguras.

*Imagens: www.paho.org/br
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3.2.COMO HIGIENIZAR CORRETAMENTE AS MAOS CORRETAMENTE COM ALCOOL

Tempo de duragéo do procedimento: 20 a 30 segundos

Apliqgue uma quantidade suficiente de preparagédo alcodlica em uma mao em
forma de concha ara cobrir toda a superficie das maos.

Friccione as palmas das maos entre si. Friccione a palma direita contra o dorso
da mao esquerda entrelagando os dedos

e vice-versa.

Friccione as palmas das méaos entre si Friccione o dorso dos dedos de uma mao

com os dedos entrelagados. com a palma da m&o oposta, segurando
os dedos, com movimentos de vai-e-vem e
vice-versa.



Friccione o polegar esquerdo com o Friccione as polpas digitais e unhas da

auxilio da palma da mao direita, utilizando- mao direita contra a palma da mao

se de movimento circular e vice-versa. esquerda, fazendo um movimento circular
e vice-versa.

Quando estiverem secas, suas maos
estardo seguras.

*Imagens: www.paho.org/br

Nao se esqueca das principais
recomendacoes no combate a
Covid-19:

=

Imagem: Arte sobre Design by Freepik
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3.3.COMO USAR E HIGIENIZAR CORRETAMENTE A MASCARA DE TECIDO

3.3.1. Como colocar a mascara

=
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1. Lave bem as 3. Prenda a mascara
maos com agua atras das orelhas,
e sabao seja com o elastico ou

amarrando as tiras

o™

v

2. Certifique-se de cobrir 4 Evite tocar a parte da frente

bem o nariz e a boca enquanto estiver colocando-a.
Lembre-se: a mascara deve ser usada
por cerca de duas horas. Depois
desse tempo, é preciso trocar. Entao,
o ideal é que cada pessoa tenha pelo
menos duas mascaras de pano

3.3.2. Como retirar a mascara

=
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1. Lave bem as 3. Apenas toque o elastico ou tira
maos com agua gue a prende atras das orelhas para
e sabao retira-1a e coloque-a para lavar

=
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2. Evitar tocar a parte 4. Lave novamente as
da frente da mascara maos com agua e sabao



3.3.3. Como higienizar a mascara

1. As mascaras caseiras sao 2. Lave-as com sabao ou agua
individuais e devem ser lavadas sanitaria, deixando de molho por
pelo proprio individuo. Cada cerca de 20 minutos

membro da familia deve ter as suas

*Imagens: Ministério da Saude

3.3.4. Orientagdes sobre as mascaras de tecido

O Ministério da Saude, embora afirme que as mascaras de tecido (caseiras) ndo se constituam
como EPI, reconhece que elas podem funcionar como barreira fisica, em especial contra
goticulas potencialmente contaminadas. Dessa forma, recomenda a utilizacdo de mascaras em
todos os ambientes.

As mascaras de tecido (caseiras), para que serem eficazes como barreira mecéanica, devem ser
produzidas de acordo com as seguintes orientacdes:

A combinacdo ideal de materiais para mascaras de tecido ndo-cirdrgicas deve incluir trés
camadas:

1) uma camada mais interna feita de material hidrofilico (por ex., algodao ou misturas de
algodao);

2) uma camada mais externa feita de material hidrofébico (por ex., polipropileno, poliéster ou
misturas desses materiais), para limitar a contaminacéo externa por penetracdo até o nariz e a
boca do usuario;

3) uma camada intermediaria hidrofébica feita de material sintético n&o tecido, como
polipropileno, ou uma camada de algodao, para melhorar a filtracéo ou reter goticulas.

3.3.5. Recomendacdes do Ministério da Saude sobre mascaras de tecido

1. O uso da mascara caseira € individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares,
amigos e outros.

2. Coloque a méascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com segurancga para
minimizar os espagos entre o rosto e a mascara.

3. Enquanto estiver utilizando a méascara, evite toca-la na rua, néo figue ajustando a mascara
na rua.

4. Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a
mascara.

5. Remova a mascara pegando pelo lagco ou n6 da parte traseira, evitando tocar na parte da
frente.



6. Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a 2,5%)
por 30 minutos. A proporcao de diluicdo a ser utilizada é de 1 parte de agua sanitaria para 50
partes de agua (Por exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml| de agua potavel).

7. Apbs o tempo de imerséo, realizar o0 enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao.
8. Apos lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabéo.

9. A mascara deve estar totalmente seca para sua reutilizagéo.

10. Apés secagem da mascara, utilize o ferro quente e acondicione em saco plastico.

11. Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

12. Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracao ou funcionalidade
comprometida.

13. Ao sinal de desgaste da mascara, esta deve ser inutilizada e nova méscara deve ser feita.

ATENCAO!
E obrigato6rio o uso de méascaras individuais, com recomendac&o de troca a cada 3 horas
(mascaras nao cirurgicas ou ‘de tecido’) ou a cada 4 horas (mascaras cirurgicas).
Adicionalmente, recomenda-se a troca das mascaras sempre que estiverem sujas ou
molhadas.




4.CONSIDERACOES FINAIS

O periodo em que vivemos é excepcional, demandando estratégias excepcionais que possam
garantir a oferta do ensino na graduacéo e na pés graduac¢do. Ao final do primeiro periodo de
oferta excepcional (2020/1), cabera ao Consuni avaliar o quadro de pandemia e a manutencao
(ou n&o) dessa oferta excepcional.

Com base nessas Recomendacdes, cada CAAD deve customizar este protocolo de seguranga
sanitaria para cada Unidade Académica de acordo com a sua realidade especifica, demandar a
realizacdo de reformas e a aquisi¢cdo dos equipamentos e insumos necessarios ao atendimento
das medidas sanitarias e elaborar material com orientagdes aos que necessitem acessar 0
campus.

Recomendamos que todos estejam atentos para a manifestacdo de sintomas gripais, (febre,
tosse, cansago, congestao nasal, coriza, dor do corpo, dor de cabeca, dor de garganta ou
dificuldade para respirar). Neste caso, o servidor devera ser afastado do trabalho presencial e
encaminhado a servico de saude a fim de realizar avaliacao clinica e, se for o caso, ter
coletada amostra para testagem para a Covid-19.

Recomenda-se, também, a criagdo de uma Comissdo de Monitoramento que acompanhara
os/as servidores/as que realizarem trabalho presencial em seus respectivos setores, nos trés
campi. A referida comissao deve integrar os seguintes setores: Coordenacao de Saude e
Seguranga do Trabalho, da Pro-Reitoria de Gestao para Pessoas, e os setores de saude das
CAAD de cada campus,

Questdes ndo previstas e que se apresentam omissas neste documento deverao ser objeto de
analise do Comité Emergencial de Crise.
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